Yaninizdayiz

Aile ici siddet magdurlarinin arkadaslari,
aileleri ve destekcileri icin bilgiler ve yardim
olanaklari
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Cinsel siddete maruz kalmig bir kadin taniyor musunuz?
Arkadasiniza destek olmak istiyorsunuz ama neler
yapabileceginiz konusunda emin mi degilsiniz?

Bu brosiirde bu konuya dair temel bilgileri ve yardim etme
olanaklari bulabilirsiniz.

Bunlari biliyor musunuz?

Her dért kadindan birinin yeni veya eski partneri tarafindan
yasaminda en az bir kez fiziksel ya da cinsel siddete maruz kaldigini
biliyor muydunuz?

Kadinlar sokaktaki yabancilardan cok daha sik sekilde kendi evlerinde ve
tanidiklari bir kisi tarafindan siddet gorur. Birlikteliklerde siddete ya da eski
partner tarafindan siddete herkes maruz kalabilir: Yiksek egitim ve gelir
dizeyine sahip bir kadin da daha dugstk egitim duzeyine sahip bir kadin da.

Kadinlarin ¢ogu bir iliskide birden fazla kez siddete maruz kalir, hatta lgcte
biri dizenli olarak k&t muamele gérur. Kadinlarin ¢ogu bu durum sonucu
yaralanir, hatta bazilar tibbi tedavi gormek zorunda kalacak denli agir
yaralanir,

Siddetin goriinim sekli cok cesitlidir:

> Doévme, tekmeleme, sarsma, bogma, iistiine bir sey atarak ve bir
cisimle yaralama

> Cinsel taciz, cinsel davraniglara zorlama, tecaviiz
> Asin kiskanglik, kadina karsi sosyal kontrol ve tecrit

> lIsrarla izleyerek rahatsiz etmek ve takibe almak; buna telefon, sms
mesajlari ve internet lizerinden takip de dahildir

> Hakaret, asagilama ve tehdit
) iftira, vesayet ve ekonomik kontrol

Cok sayida kadin partnerleri ya da eski partnerleri tarafindan
siddetin sadece tek degil bircok ¢esidine maruz kaliyor. Olaylarin ezici
cogunlugunda failler erkektir.



Birlikteliklerde yasanan siddeti
nasil anlarim?

Belki de uzun bir suredir bir aile ferdinizin, arkadasiniz veya tanidiginizin
hayatinda bir seylerin yolunda gitmedigini hissediyorsunuzdur. Partnerlerin
uyguladigi siddet, her zaman gorunir yaralanmalardan anlasilmaz.
Morluklar makyajla kapatilabilir ya da elbiselerin altina saklanabilirler.
Yasanan siddet belki daha ziyade psikolojik terdr olabilir.

Olasi ipuglari sunlar olabilir:

> Sik sik randevularini iptal ediyor veya tamamen inzivaya ¢ekilmis
durumda

> Dalgin, icine kapali, depresif, kendine glivensiz, sinirli, korkak veya
cabuk parliyor izlenimi veriyor

> Kilosu asiri degisiklik gosteriyor ya da yiiksek diizeyde bagimlilik
yapan maddeler tiiketiyor (sigara, alkol, uyusturucu, olasilikla
tablet)

> Artan bir sekilde fiziksel sikayetleri var ve siklikla ¢ok bitkin
gozukiiyor

> Her daim partnerinin isteklerine 6ncelik veriyor ve onun
goruslerini kosulsuz kabul ediyor

> Yaralari var ve bunlar soruldugunda gegistiriyor

Siddet uygulayan ¢ok sayida partner dis dlinyaya karsi ¢cok nazik bir
gorunum sergiler. Ancak bazen bu partnerin davranislari da dikkat cekici
olabilir:

> Kadini siirekli diizeltiyor, baskalarinin karsisinda giliing duruma
dusirilyor ve saygisizca davraniyor

> Konusmamasini emrediyor, baskin bir tavir takiniyor, daima hakl
oldugunu iddia ediyor

> Arkadas cevresine niifuz etmeye calisiyor ve akrabalarini saygisiz
ve agresif davranislarla uzak tutuyor



Ben ne yapabilirim?

Cogu durumda ancak her sey konusuldugunda gercek anlamda emin
olabilirsiniz. Cevrenizde bulunan bir kadin icin endiseleniyorsaniz en
dogrusu ona soru sormaktir. Endiselerinizi dile getirdiginizde ilgili kadin
size ilk basta olumsuz tepki verebilir ancak endisenize yol acan isaretler
varhigini koruyabilir.

Buna ragmen ilginizi sirdurin ve onunla dayanistiginizi gosterin.

Magdur kadinlar genelde ilk olarak kendilerine yakin olan ve glivendikleri
insanlara acilirlar. ister arkadas, tanidik, komsu, aile ferdi olsun isterse is
veya ev arkadas! ya da dernek ve benzeri yerlerden biri, herkes destekgi
olabilir.

Destek vermenin farkli tiirleri vardir. Ornegin:
> Dinlemek ve teselli etmek

> Polise, avukata ya da uzman bir danisma merkezine giderken eslik
etme

> Ginlik yasamin ve ¢ocuk bakiminin diizenlenmesinde yardimci
olma

> Okul, meslek egitimi, Giniversite ya da meslegin gerektirdiklerini
yerine getirirken yaninda olma

> Yeni bir ev ya da is ararken yardimci olma
> Akut tehlike durumunda polisi arama

> Bilgi edinme ve uzman danisma merkezleriyle iletisime gegmek

Belki de yardim etmek istediginiz kadinin davranislari sizi sasirtiyordur.
Cogu kadin erkegin siddet uygulamaktan vazge¢mesi durumunda iliskisini
surdurmek ister. Bazilari i¢in bu siddet dolu iliskiden vazge¢mek uzun bir
sUreg gerektirir.



Bilmenizde fayda var:

> Magdur olan kisiye inanmak: Stiiphe duymayin ve
degerlendirmeyin

> Magdur olan kisinin ihtiyag ve isteklerine saygi gosterin

> Kendi basiniza veya lzerinde birlikte anlasmadan bir sey
yapmayin

> Sabirhi olun, iletisimi stirdiiriin ve destek vermeye devam
edin




Destek alabileceginiz yerler

Destekgi, arkadas ya da aile ferdi olarak profesyonel yardim almanizda
fayda vardir. Bu yardimi Almanya'nin her yerinde, ¢evrenizde bulunan
kadin danisma merkezleri ve acil kadin hatlarindan edinebilirsiniz.

Sorulariniz veya yardima ihtiyaciniz varsa uzman bir danisma merkeziyle
iletisime gecmeye cekinmeyin.

internet sayfamizda bu danisma merkezlerinin adreslerini ve diger
bilgileri bulabilirsiniz

www.frauen-gegen-gewalt.de

Hilfe vor Ort



http://www.frauen-gegen-gewalt.de

Kanunlarin sagladigi koruma

Aile ici siddet sahsi bir mesele degildir. Evlilikte veya partnerler arasinda
yasanan yaralama, tehdit, zorlama ve cinsel saldirilar cezalandirilir.

1 Ocak 2002 tarihinde ylrirlige giren Siddetten Koruma Yasasi da eski
veya yeni es, partner, tanidik ve yabanci kisiler tarafindan uygulanan
fiziksel siddet, tehdit ve takip edilmekten (Stalking) korumaya yonelik agik
hukuki dlizenlemeler icerir.

Onemli tedbirler sunlar:

Yaklasma yasag:
Fail ilgili kisiye, onun evine, isyerine veya onun duzenli olarak bulundugu
yerlere ancak mahkeme tarafindan izin verilen capa kadar yaklasabilir.

iletisim kurma yasagr:
Fail telefon ederek ya da Gguincu kisiler tzerinden ilgili kisiyle iletisime
gecemez.

Ortak konutun gecici olarak diger kisiye birakilmasi:
Bu diizenleme ayni konutta birlikte yasayan herkes icin gecerlidir ve evli
olunup olunmadigindan ve cinsel ydnelimden bagimsizdir.

ilgili kisiler baska saldiri ve tacizleri engellemek icin, yetkili aile
mahkemesinde yukarida yazili olan koruma tedbirlerini talep edebilir.
Mahkeme acil bir tehlike durumunda ihtiyati tedbir davasi yoluyla karar
alabilir. Siddetten Koruma Yasasi'na karsi gerceklesen ihlaller hem medeni
hukuk hem de ceza hukuku kapsaminda cezalandirilabilir.

Ayrintili bilgileri yakininizda bulunan uzman bir danisma merkezinden
edinebilirsiniz.

Kadin Danisma Merkezleri ve Acil Kadin Hatlari Federal Birligi
(Bundesverband Frauenberatungsstellen und Frauennotrufe (bff)),
cinsel, fiziksel, psikolojik ve aile ici siddet ile ilgili

alanlarda calisan kadin danisma merkezlerinin ¢ati érgiitiidiir.

bff, Almanya’da 175’dan fazla profesyonel danisma merkezini temsil
etmektedir.



Yakininizda bulunan bir merkezi burada bulabilirsiniz:

Kadinlara yonelik siddete karsi yardim telefonu

llke capinda siddete maruz kalan kadinlara telefonla

ilk danisma hizmeti veriyor. Ucretsiz, gizli ve gliniin 24 saati.

Bundesverband
Frauenberatungsstellen
und Frauennotrufe

Frauen gegen Gewalt e. V.

Bundesverband
Frauenberatungsstellen und
Frauennotrufe

Frauen gegen Gewalt e.V.
Phone: +49 (0)30 322 99 500
Fax: +49 (0)30 322 99 501
E-Mail: info@bv-bff.de
www.frauen-gegen-gewalt.de
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