ISRARLI TAKIP
(STALKING)
DURUMUNDA NE
YAPMALI?

Bilgi ve yardim




Israrl takip nedir?

“Israrl takip” ya da “stalking”; sik tekrarlayan, surekli, uzun sureli ve kasith
takip-tacizi ifade eder. iletisim, maruz kalanin istegi disinda kurulur. Maruz
kalanlar surekli olarak izlenir, rahatsiz ve tehdit edilir, bir seylere mecbur
birakilir, santaja bile ugrar. Genellikle fiziksel veya cinsel siddet kullanimi
israrh takibe eslik eder ve bu aylar hatta yillarca surebilir.

Israrl takibe maruz kalanlarin %80'inden fazlasinin kadin oldugunu...
Almanya'daki kadinlarin %24'inin 15 yasindan itibaren israrl takip
turlerinden en az birisini yasamak zorunda kaldigini...

biliyor muydunuz?
Israrh takibi nasil anlarsiniz?

Takip eden kisiler (stalker), maruz kalanlarin dikkatini cekmek ve onlarin
gunlik yasamlarina hikmetmek ister. Onlar icin iktidar ve kontrol énemli-
dir. Bu nedenle de maruz kalanlarla iletisim kurmak ve iletisimi devam ettir-
mek icin her turlt ¢abayi g6sterirler.

Israrh takip eylemi; kisa ya da uzun araliklarla, sik sik ya da seyrek olarak
tekrarlanabilir.



Israrli takip eylemleri su sekilde

v

gerceklesebilir:

Giniin veya gecenin herhangi bir saatinde tekrarlanan telefon

aramalari
Telesekretere veya posta kutusuna birakilan mesajlar

Ev ya da isyeri civarinda dolanma; ise, spora ya da arkadaslara

giderken takip etme; sosyal medyada kendini gosterme

Cok miktarda mektup, e-mail ve SMS yollama
Ugiincii kisiler yoluyla iletisime gegme
Maruz kalanlarin adina GSM operatorleriyle, dergilerle yapilan

aylik-yillik sézlesmeler ya da isim-soyisimleri kullanilarak
yapilan mal siparisleri

Istenmeyen hediyeler (cicekten 6lii hayvanlara kadar genis bir

skalada)
Tehdit, hakaret, mala zarar verme

Her tiirlii taciz ve zorlama

Siber takip (Cyberstalking)

Siber takip; Messenger, Chat veya diger dijital-sosyal platformlar araci-
igiyla ve E-Posta, gonderi, mesaj yoluyla israrli sekilde takip etmektir.

Sanal takip turleri ise;

>

>
>

Facebook veya Whatsapp gibi sosyal aglarda siirekli olarak

iletisime ge¢cmek

Internette, is yerinde, sosyal ortamda karalama
Kisiyle ilgili 6zel bilgilerin kendi istegi disinda yayinlanmasi

(mesela kisisel fotograflarin online olarak paylasiimasi)

Kimlik hirsizhigi




Dijital medyanin yayginlasmasiyla beraber siber takip ve siber takibi
kolaylastiracak casus uygulamalarin sayisi da hizli bir sekilde artt.
Casus uygulamalar; bir akilli telefona uygulamayi gizlice ytkleyen bir
kisiye konusma gec¢mislerini, resimleri, konumlari ve ¢ok daha fazlasini
iletebilir. Bu uygulamay: yikleyen kisiler genellikle mevcut ya da eski
partnerlerdir. Bu uygulamalarin ¢cogu akilli telefonlarda kullanici tara-
findan fark edilmeden calisir. Bu tur uygulamalarin gizlice ytklenmesi
ve verilerin gbzetlenmesi yasalarca cezalandirilir.

Siber takip, 1srarli takibin bir parcasi olarak ya da diger takip bicimlerin-
den bagimsiz tek basina gerceklesebilir.

Failler kim?

Faillerin %86’sI erkek. Failler, genellikle maruz kalanlar tarafindan ta-
ninmakta ve bircok durumda da gecmislerinde bir birliktelik durumu
s6z konusudur. Cogunlukla da reddedilmis fakat reddedilmeyi kabul
etmeyen kisiler, fakat bazi durumlarda da tanidiklar ya da daha énce
hi¢ tanisilmamis kisiler de olabilir. Maruz kalanlar, takipginin kendisini
ifsa etmedigi durumlarda onun kim oldugunu kestirmeye calisir.

Fail, her yastan ve her toplumsal siniftan olabilir.

Israrh takibin
askla ya da kalp

kirikhigiyla bir ilgisi
yoktur!




Israrl takibin ne gibi sonuclari
vardir?

Maruz kalanlar, 1srarl takibin dogrudan bir sonucu olarak psikolojik
ve fiziksel semptomlardan muzdariptir. Siklikla kendi guvenliklerinden
endige ederler ve bu da sosyal hayattan kendini cekmeye yol acabilir.
Maruz kalanlar genellikle yeni saldirilar beklentisiyle ve tehdit altinda
olduklar hissiyle yasarlar. Bazen kaginma stratejileri kullanirlar; tele-
fon numaralarini, e-mail adreslerini ve hatta bulunmamak icin islerini
ve evlerini degistirirler.

Israrh takibin maruz kalanlar i¢in sonuglari:

Caresizlik, savunmasizlik, umutsuzluk ve gui¢suzlik hissi

Surekli izlenme ve her yerde kontrol edilme hissi

Sosyal izolasyon

Diger insanlara karsi guvensizlik

Stres ve uyku bozukluklari, kaygi ve éfke hali, panik ataklar ve

genel bir huzursuzluk hali

Y Ginlak yasamin bir parcasi olan yerlere gitmeme veya o yerleri
degistirme

> Depresyondan intihar distincelerine kadar bir¢ok olumsuz
duygu ve durum

¥ Odaklanma problemleri

> Psikosomatik sorunlar

VvV Y



Israrli takibe maruz kalirsaniz
neler yapabilirsiniz?

Israrh takibe
karsi yardimci

olan bircok
strateji var!

> Durum hakkinda arkadas, akraba ve komsularla konugsmak
iyi bir yol olabilir. Bu sekilde destek alabilir ve ayni zaman-
da failin hakkinizda bilgi toplamasini énleyebilirsiniz. Clinku
etrafinizdaki insanlar da takibe maruz kalabilirler ve onlari bu
sekilde uyarmis olursunuz.

Y Size en yakin danisma merkezi ile iletisime gecip, haklarinizla
ilgili destek ve bilgi alabilirsiniz. Danismanlar, glivende
olup olmadiginizi degerlendirmenize ve sonraki adimlari
planlamaniza yardimci olacaktir.

> Takip eden kisiye, tercihen yazili olarak ve miimkiinse taahhiit-
It posta yoluyla higbir iletisim bi¢iminin (ytiz ylize, yazili veya
telefon araciligiyla) istenmedigini, dogrudan ve net bir sekilde

bir kereye mahsus olmak uzere aciklayin.



ilk reddedisten sonra, taciz veya tehdide tepki vermemeye
calismal, faille dogrudan iletisimden kacinmalisiniz.

Siber takip ayrica zorlayicidir ¢iinkii hayatin bir¢cok alanini (tele-
fon, bilgisayar, ev, is, arkadas agi) etkileyebilir.

Tim israrh takip eylemlerini tarih ve saati not ederek belge-
leyin, bunlar mahkemede kullanilabilir. Fotograf ¢ekin ve eger
taniklar varsa onlari da bir kenara not edin.

Kanitlari korumak da 6nemlidir: Tim chat mesajlarini, e-
postalari, mektuplari, SMS'leri, telesekreter mesajlarini vs.
tarih, saat ve yerlerini not ederek sirali olarak saklayin. Tele-
fondaki veya bilgisayardaki mesajlarin ekran géruntuleri de

ise yarayabilir. Ayrica siparis vermediginiz hicbir paket kabul
edilmemelidir.

Fangschaltung (Koti Amach Cagri Tanimlama, MCID) veya gizli
bir telefon numarasi, telefon tacizine karsi koruma saglayabilir.
Fakat hem maliyetlidir hem de genellikle yalnizca bir polis onayi
ile miimkiindiir. Yani uygulanmasi zordur.

Daha sonraki yasal adimlar hakkinda tavsiye almak i¢in avukat-
lara danismak mantikh bir yoldur.

Kendinizi tehdit altinda hissediyorsaniz veya korkuyorsaniz,
polisi aramaktan ¢cekinmeyin.



Yasal
olanaklar

Israrh takibe
karsi koymanin

farkh yollari
var!

2007’den bu yana, i1srarla takibi iceren bir kanun mevcut: Aimanya Ceza
Kanunu’nun (StGB) 238. maddesine gére, “takip etme”, israrli takip ha-
pis veya para cezasl ile cezalandirilabilir. 2017 yilinda takip maddesinde
yeni bir diizenleme yapildi. Buna gore eger takip eylemleri maruz ka-
lanin hayatini ciddi sekilde ve olumsuz anlamda etkileyebilecek bigim-
deyse, takip artik cezalandirilabiliyor. Dizenleme 6ncesi verilen zararin
kanitlanmasi gerekmekteydi.

Pek ¢ok israrli takip eylemi diger ceza gerektiren suglarin da kapsamina
girer ve hakaret, tehdit, mala zarar verme, yaralama suclari altinda ayri
ayri bildirilebilir. Ceza davasi acilabilmesi igin -bircok su¢ olmasi halin-
de- sugtan itibaren 3 ay icinde su¢ duyurusunda bulunulmasi gerekir.




Israrl takibin sonucu olarak artan kayglyl ya da uyku bozukluklarini
gOsteren doktor raporlari mahkemede kullanilabilir.

Siddetten Korunma Yasas! (GewSchG), mevcut veya onceki es veya
partnerler, tanidiklar veyahut tamamen yabanci kisiler tarafindan fi-
ziksel siddete, tehditlere, takibe karsi korunmak icin net yasal diizenle-
meler getirir ve hizli bir bicimde destek saglar. Onlemler sunlari icerir
(8 1 GewSchG'ye gore):

— takipgiye yaklasma yasagi, mahkeme karariyla belli bir mesafeden
fazla evinize, isyerinize veya baska bir alana yaklasamaz

— iletisim yasag, yani takipginin sizinle sahsen, yazil olarak, telefon-
la veya Ug¢lincu sahislar araciligiyla iletisim kurmasina izin verilme-
mesi

Bu tur koruma kararlari icin yetkili aile mahkemesine basvurulmalidir.
Takip¢inin polis kararini veya adli koruma emrini gérmezden gelmesi
hi¢ yasanmamis bir durum degildir. Bu gibi durumlarda takipci, adli
koruma emrinin ihlali ile cezalandirilabilir.

Diger yasal secenekler, takipgiye karsi ihtiyati tedbir talepleridir.

Siber takip durumunda verilerin silinmesi talep edilebilir.

Hukuki islem baslatmadan 6nce, yasal tavsiye almali ve yeterli kanitin
toplanip toplanmadigini, hangi yaklasimin en mantikli oldugunu, mah-
keme masraflarinin ne kadar oldugunu netlestirmelisiniz. Bunun icin
bir danigsmanlk merkezine de bagvurabilirsiniz.




Buradan destek alabilirsiniz!

Maruz kalan olarak profesyonel yardim almak iyi bir fikirdir. Kendi bolge-
nizdeki kadin danisma merkezlerinden ve kadin acil yardim hatlarindan
destek alabilirsiniz.

Herhangi bir sorunuz veya yardima ihtiyaciniz varsa, bir danisma merke-
ziyle iletisime gegmekten cekinmeyin.

BFF anasayfasinda danisma merkezlerinin adresleri ve diger baska bilgi-
ler bulunabilir.

www.frauen-gegen-gewalt.de

BFF'nin " Digitale Welten - Digitale Medien - Digitale Gewalt ” ve " Sicher mit
Smartphone " brostrlerinde dijital siddet hakkinda daha fazla bilgi edinebi-
lirsiniz.

Bundesverband Frauenberatungsstellen
und Frauennotrufe

Frauen gegen Gewalt e.V.
Petersburgerstr. 94

10247 Berlin

info@bv-bff.de
www.frauen-gegen-gewalt.de

Bolgenizdeki destedi bu merkezde bulabilirsiniz:

g:: Hilfetelefon "6 016

se¢ Gewalt gegen Fraven

www.hilfetelefon.de

Kadina yonelik siddetle mucadele icin tlke capindaki destek
hatti, siddete maruz kalanlar igin telefon destek hizmeti sun-
maktadir. Ucretsiz, gizli ve giiniin her saati.


https://www.frauen-gegen-gewalt.de/de/aktuelles.html
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