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Cinsel siddete maruz kalmis bir kadin taniyor musunuz?

Arkadasiniza destek olmak istiyorsunuz ama neler yapabileceginiz
konusunda emin mi degilsiniz?

Bu brogiirde bu konuya dair temel bilgileri ve yardim etme olanaklari
bulabilirsiniz.

Kadinlarin yiizde 60'inin cinsel istismarin bir tiiriine maruz kaldigini ve
her yedi kadindan birinin yasami siiresince en az bir kere agir bir cinsel
siddete maruz kaldigini

biliyor muydunuz?

Cinsellestiriimis siddet bir siddet sugudur. Buna maruz kalan kadina,
cinsel 6zerkliginin en hassas noktasinda baska birinin kendi iradesini
zorla kabul ettirmesidir.

Cinsel siddet suglari en sik, kadinin kendisini glivende hissettigi yerlerde
islenir: Aile icerisinde, cift iliskisinde ve arkadas cevresinde. Egitim
dizeyinden, sosyal statliden veya yastan bagimsiz bir sekilde her kadin
cinsel siddete maruz kalabilir.

Siddet kendini ¢ok cesitli sekillerde gosterebilir:
Tecaviiz ve cinsel davraniglara zorlama
Giinliik yasam icerisinde, isyerinde ya da terapi esnasinda cinsel taciz
Cocuklukta yasanan cinsel siddet

Cocuklarin cinsel siddete maruz kaldigina dair bir siphe duydugunuzda litfen cocuklara
karsi uygulanan cinsel siddet konusunda uzman bir merkeze basvurun. Yakininizda
bulunan tim profesyonel danisma merkezleri size uygun bir merkez énerebilir.

Cinsel siddete verilen tepkiler

Cinsel siddetle baglantili olarak ¢ok cesitli toplumsal 6nyargilar vardir.
Bundan dolayi kadinlar sik sik islenen bu su¢ konusunda konusmaya
cesaret edemezler ya da kendilerine kimsenin inanmayacagindan
korkarlar. Cinsel siddete maruz kalanlarda genelde asiri bir utanma
duygusu vardir. Onlar ya kendilerinin de bunda sugu olduguna inanir

ya da daha fazla direnmeliydim diye diistinurler. Toplumda bu tir
onyargilarin var olmasindan dolayi cinsel siddete maruz kalan bir kadina
aclk ve dnyargisiz bir sekilde yaklasmak, onu dinlemek ve soylediklerine
inanmak énemlidir.



Cinsel siddetin magdur kadinlar
uzerindeki etkileri

Cinsellestiriimis siddet sucu kisilik haklarina karsi islenmis agir bir ihlaldir ve
buna maruz kalanlarda ¢ok farkl davranis tiirlerine yol acabilir.

Olasi tepkiler sunlar olabilir:

Bazi kadinlar olaydan hemen sonra bu konu hakkinda konusurlar ancak
aradan kisa bir stire gectikten sonra artik konugsmak istemezler.

Bazilari ¢ok giiclii duygusal tepkiler verirler, 6fkelidirler ve cabuk kizarlar.

Bazilan ise kendilerini aciz, korunmasiz ve korkak hissederler.

Bazi kadinlar bu konu hakkinda uzun siire konusmaz ya da olayin
yasandigini inkar ederek kendilerini korumaya calisirlar.

Bazi kadinlar zaman zaman sosyal ¢evrelerinden uzaklasirlar.

Digerleri ise yalniz kalmaktan korkar ya da yalniz olduklari belli durumlari
kaldiramazlar.

Verilen tepkilerden yola ¢ikarak maruz kalinan siddetin kisi icin tasidigi
dneme dair bir sonuc cikarilamaz. ilk baslarda serinkanli ve duygusal olarak
dengeli olan kadinlar da uzun vadede olayin neden oldugu ¢ok agir sonuclarla
mucadele etmek zorunda kalabilirler. Ayni zamanda ilk baslarda ¢ok guclu
duygusal tepkiler veren kadinlarin birkag hafta sonra olayla bas etme
konusunda daha istikrarli olduklari gorulebilir.

Cinsellestiriimis siddetin olayla bas edilmesini ayrica zorlastirabilen ve magdur
kadinin glinltk yasamini ve sosyal iliskilerini agir bir sekilde etkileyebilen baska
sonuglara yol agabilecegini bilmek dnemlidir. Bu sonuglar sunlar olabilir:

Yas Ozdeger sorunlari
Korku ve panik semptomlari insan iligkilerinde sorunlar
Posttravmatik stres bozuklugu Maddi olumsuzluklar

. (6rnegin is géremezlik)
Depresif duygudurum

Hamilelik
Bagimhihk

Bedensel yaralanmalar veya
Psikosomatik hastaliklar bulasici hastaliklar



Siz ne yapabilirsiniz?

Hemen

Yardim

Cinsel siddete maruz kaldiktan sonra gosterilen tipik bir tepki olmadigindan
otiir, maruz kalan kisiye yonelik tek bir dogru davranis sekli de yoktur. Onemli
olan kadinin ¢evresindeki insanlar tarafindan kabul edildigini ve desteklendigini
hissetmesidir.

Cinsellestiriimis siddetle kadinin 6zerkligi agir bir sekilde ihlal edilir. Bu nedenle
olaydan sonraki dénemde kadinin yasami Gzerinde kontrol sahibi olmasi ve
kendi kararlarini kendisinin vermesi 6zellikle 5nemlidir ve kabul gérmelidir.

lyi niyetle verilen bir tepki (6rnegin polise sikayette bulunmak, sucluyu sucuyla
ylzlestirmek) her zaman kadinin istedigi bir tepki anlamina gelmez. Bundan
dolayi ondan habersiz hicbir karar alinmamalidir.

Olaydan hemen sonra kadina giivende oldugunu hissettirmek onemlidir.

Kadina yakin olmanin ona iyi gelip gelmedigi konusunda dikkatli olun.
Emin olamadiginizda ona, kendisine neyin iyi geldigini ve somut olarak
nasil bir destek diledigini sorun. Kadin yakinlik ve uzaklik ihtiyaclari
arasinda gelgitler yasayabilir. Bu durumu kendi iizerinize alinmayin.

Cinsel siddete maruz kalan kisiye inanmak énemlidir: inanmamaziik
etmeyin ve bir deger yargisinda bulunmayin. ,,Neden“le baslayan
sorulardan uzak durun ¢linkii bu sorular kolaylikla sugluluk duygusuna
neden olabilir ya da bu duyguyu giiclendirebilir.

Her durumda kadinin ihtiyaglari neyse onlari dikkate alin.

Kadina yasananlar hakkinda sizinle konusabileceginin sinyalini verin.
Burada énemli olan olayin ayrintilarinin anlatiimasi degildir. Onemli
olan kadinin kendisini nasil hissettigi, onu neyin mesgul ettigi ve
korkuttugudur. Kadinin anlatacaklarini kaldirabilecek durumda olup
olmadiginizi dnceden gézden gegirin.

Onemili: Kadin konusmak istemediginde de buna saygi gésterin.

Kadin istediginde ona polise, doktora, avukata ya da danisma merkezine
giderken eslik edin.

Sabirli olun ve kadina baski yapmayin. Yasanan travmatik olaylarin
ustesinden gelmek ¢ok uzun zaman alabilir.

Kadinlar kendilerini bulunduklari cevrede guivende hissettiklerinde yasananlar
lzerine konusma ve olayla bu sekilde bas etme ihtimalleri uzun vadede daha
yUksektir.



Kendinize dikkat edin!

> Baylesi bir siddetin yasandigindan haberdar olanlar, siddeti gorenler
veya anlatilanlardan 6grenenler ¢cogunlukla kendileri de bir sok
yasarlar. Bu durumun tstesinden bir anda gelemeyebilirsiniz.

> Belki de karsinizdaki kadina nasil davranacaginizi bilmiyorsunuz;
kendinizi caresiz, 6fkeli ya da Uizgiin hissediyorsunuz. Ancak kadini
hicbir sekilde size ait olan duygularla haddinden fazla karsi karsiya
birakmamalisiniz.

)> Sizin destek verme imkaninizin da sinirlari var. Buna saygi gosterin.
Yardim alin.




Destek alabileceginiz yerler

Yardim eden kisi veya bir aile ferdi olarak uzman bir danisma merkeziyle
iletisime gecip soru sormaktan veya destek almaktan ¢ekinmeyin. Kadin
danisma merkezlerini ve acil kadin hatlarini Almanya’nin her yerinde
bulabilirsiniz. Mutlaka sizin yakininizda da bir merkez vardir.

bff'nin internet sayfasinda profesyonel danisma merkezlerinin adreslerini ve

diger bilgileri bulabilirsiniz.

www.frauen-gegen-gewalt.de

Hilfe vor Ort

Kadin Danisma Merkezleri
ve Acil Kadin Hatlari Federal
Birligi (Bundesverband
Frauenberatungsstellen
und Frauennotrufe (bff))
cinsel, fiziksel, psikolojik

ve aile ici siddet ile ilgili
alanlarda calisan kadinlar
icin danisma merkezlerinin
catl érgutidar.

bff, Aimanya'da

175 profesyonel danisma
merkezini temsil
etmektedir.


http://www.frauen-gegen-gewalt.de

Hukuki bilgiler

Onemli: Cinsellestirilmis bir saldiriyi polise sikayet etme
karari sadece bu saldiriya maruz kalan kadina aittir.

Tecavuz ve cinsel davranislarda bulunmaya zorlama suglarina re'sen
kovusturulan suglar denir. Bunun anlami ise polis ya da savciligin bdyle bir
sucun islendigi haberini alir almaz bunlari sorusturmak zorunda olmasidir.
Bu ayni zamanda yapilan bir sikayetin geri alinamayacagi anlamina da gelir.
Cogu kimse tarafindan yanlis bilinenin aksine kimse tecaviizii ihbar etmek
zorunda degildir.

Uzman bir danisma, cinsellestirilmis saldirinin ceza hukuku agisindan
degerlendirilmesine ve boylelikle sahsi kararinizi verebilmenize yardimci olabilir.
Danisma esnasinda ceza davasinin seyrine ya da zaman asimi sorununa dair
sorular agikliga kavusturulabilir.

Profesyonel danisma merkezleri Ucretsiz olarak danisma hizmeti sunarlar.

Bu merkezler mumkdn olan diger adimlar konusunda bilgi verir ve uzman
avukatlarla iletisimi saglayabilirler. Profesyonel danisma merkezlerinin cogu
ayni zamanda doktora, avukata, polise ve tanik olarak mahkemeye giderken
refakatgilik eder ve ayni zamanda izlerin kayit altina alinmasina dair bilgi verirler.
Profesyonel danisma merkezlerinin ¢alisanlari, sir saklama yikimlilagu
altindadirlar.



Yakininizda bulunan bir merkezi burada bulabilirsiniz:

Kadinlara yonelik siddete karsi yardim telefonu
Ulke capinda siddete maruz kalan kadinlara telefonla
ilk danisma hizmeti veriyor. Ucretsiz, gizli ve gliniin 24 saati.

EryTm 116 016 3
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