Anmeldung zur Fortbildung

Transgenerationale Traumaweitergabe

am 21. Mai 2015 von 10:00 - 17:00 Uhr

Veranstalterin:
biff Libeck e.V.: Tel.: 0451 7060202 - Fax: 0451 7060203
Email: info@biff-luebeck.de, www.biff-luebeck.de

Veranstaltungsort:
Jugendherberge Libeck, Am Gertrudenkirchhof 4, 23568 Libeck

Kosten 125,- € inkl. Mittagessen und Getrénke

Die Teilnahmegebihr in Hohe von 125,- € habe ich auf das Konto der
biff e.V., Sparkasse zu Libeck, IBAN: DE67 2305 0101 0001 0640 70
BIC: NOLADE21SPL uberwiesen.

Name:

Einrichtung:

Stral3e:

Ort:

Email:

Telefon tagsuber:

Mittagessen: vegetarisch O mit Fleisch O

Datum Unterschrift

DIE ANMELDUNG WIRD ERST NACH EINGANG DER
TEILNAHMEGEBUHR VERBINDLICH —Teilnehmerinnenbegrenzung-

Eine verbindliche Anmeldebestéatigung erhalten Sie ca. 14 Tage vor Beginn der Fort-

bildung

Bei Absage ab 14 Tage vor Beginn der Fortbildung ist keine Riickerstattung der Teil-

nahmegebihr moglich, es sei denn, es wird ein/e Ersatzteilnehmerin gestellt.

biff

BERATUNG UND
INFORMATION
FOR FRAUEN
LOBECK E.V

Mihlenbricke 17
23552 Libecek
Tel.: 0451/7060202
Fax: 0451/7060203

Mail:info@biff-luebeck.de
www.biff-luebeck.de

Transgenerationale
Traumaweitergabe

Wie unverarbeitete Traumata der Eltern
sich auf Kinder auswirken
— Unterstitzungsmaoglichkeiten und Chancen

Fortbildung mit Regina Sénger und Margarete Udolf
Bremer Institut fur Traumapadagogik

am 21. Mai 2015


mailto:info@biff-luebeck.de

Transgenerationale Traumaweitergabe

Wie unverarbeitete Traumata der Eltern sich auf Kinder
auswirken — Unterstutzungsmaoglichkeiten und Chancen

In der sozialpadagogischen Arbeit wird oft beobachtet, dass Ge-
walt und Vernachlassigung von Generation zu Generation weiter
gegeben  werden. Unverarbeitete  (Kindheits-)Traumata,
Kriegserfahrungen oder Migration und Flucht der Eltern kénnen
zu posttraumatischen Erkrankungen und im Erwachsenenalter
bis hin zu psychiatrierelevanten Personlichkeitsstérungen und
Suchtproblematiken fuhren.

Darlber hinaus beeintrachtigen typische Traumafolgen wie z.B.
mangelnde Impulskontrolle bei Wut und Arger, Angst- und Pa-
nikreaktionen oder dissoziative Zustdnde oft auch die Erzie-
hungs- und Bindungsfahigkeit und kénnen somit die Grundlage
fur Misshandlungen und Vernachlassigung eigener Kinder dar-
stellen. Viele betroffene Kinder Gbernehmen auch schon frih
Verantwortung fur ihre Eltern und sorgen fiir sie beziehungsweise
oft auch fir die ganze Familie.

Durch elterliche Misshandlung traumatisierte Kinder haben unter
diesen Umstanden kaum die Chance, das Erlebte zu verarbeiten.
Angst, Geheimnisse sowie dissoziative Dynamiken pragen die
Familienstruktur und die Fachkréafte laufen Gefahr, sich zu ver-
stricken.

Nach einer Einfihrung zur Entstehung von Traumatisierungen
werden die verschiedenen Wege dargestellt, auf denen Trau-
mata in Familien weitergegeben werden.

Vor dem Hintergrund der besonderen individuellen und familiéaren
Dynamik einerseits und den Grundsatzen traumapadagogischer
Arbeit andererseits werden wir danach mit den Teilnehmerinnen
hilfreiche Strategien fur die kleinschrittige Arbeit mit den Eltern
sowie Unterstitzung fur die Kinder entwickeln und erproben.

Hinweise zur Kindeswohlsicherung in betroffenen Familien run-
den die Fortbildung ab.

Referentinnen:

Regina Sanger, Dipl.-Psychologin und Gestalttherapeutin, und
Margarete Udolf, Dipl.-Psychologin und Fachberaterin fir Psychotrau-
matologie, leiten das Bremer Institut fir Traumapadagogik.

Eine rechtzeitige Anmeldung wird empfohlen,
da die Teilnehmerinnenzahl begrenzt ist.



