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LESUNG

FUR MANNER, FRAUEN UND DIVERSE

"HORMONGESTEUERT
IST WENIGSTENS
SELBSTBESTIMMT"

11. JUNI 2022
18.30 UHR

AULA GEMEINSCHAFTSSCHULE
KAPPELN - HINDENBURGSTR. 2

EINTRITT: FREI
UM ANMELDUNG WIRD GEBETEN

Wir freuen uns Uber eine Spende

VERANSTALTER

FRAU

Notruf und Beratung

Me e V.

Schmiedestr. 18 - 24376 Kappeln
Telefon: 0 46 42 - 72 94 - www.frauenzimmer.org

MITGLIED BEI
== DER PARITATISCHE

SCHLESWIG-HOLSTEIN

GEFORDERT VON

SH =¥

Schleswig-Holstein
Ministerium fiir Inneres,
|andliche Rdume,

Integration und Gleichstellung

Kreis
Schleswig-Flensburg

Stadt Kappeln

FRANCA
PARIANEN

Dr. Franca Parianen
Kognitions- und Neurowissenschaftlerin,
Autorin, Science-Slammerin
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Die Bestseller-Autorin Franca Parianen
schreibt Uber ein Thema, das
uns alle angeht: Hormone!

Obwohl wir "hormongesteuert" gern mit "hirnlos"
Ubersetzen - ohne Hormone waren wir ziemlich konfus.
Sie sind die wichtigsten Botschafter zwischen Kérper und
Gehirn. Was passiert, wenn wir durch Zeitzonen jetten,
Kinder zeugen, am Handy daddeln und im Kino weinen?
Warum sind uns hormonelle Schwankungen
suspekter als hormonelle Wirkstoffe?

Franca Parianen berichtet kenntnisreich, rasant und
kurzweilig von der Schnittstelle zwischen Herz und Hirn,
Gesundheit und Gedanken.

FRANCA PARIANEN
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Originalausgabe
544 Seiten
18,00 Euro (D)
ISBN: 978-3-499-68045-8

SELBSTBESTIMMT

Auch als E-Book erhaltlich
ISBN: 978-3-644-40626-1 _
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