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Einladung zur

»30 Jahre zusammen stark!«

SEFRA e.V.



SEFRA e.V. wurde vor 30 Jahren als Notruf- und Beratungszentrum fur Frauen in
Aschaffenburg gegriindet. Wir feiern dieses Jubildum unter dem Motto:

»30 Jahre zusammen stark!«

mit einem Vortrag von Dr. Barbel Wardetzki am Mittwoch 25.11.2015 um 19:30 Uhr im

Martinushaus,
Treibgasse 26
63739 Aschaffenburg

Zum Vortrag und der anschliessenden Feier laden wir Sie herzlich ein.*

Begriifung um19:30 Uhr:
Gerti Metz, Leiterin der Beratungsstelle
SEFRA e V.

Grufiwort
Klaus Herzog, Oberbiirgermeister
der Stadt Aschaffenburg

Vortrag

,,Ohrfeige fir die Seele —Wie wir mit Krdnkung und
Zurlickweisung besser umgehen kdnnen”

Dr. Barbel Wardetzki, Minchen

Im Anschluss mochten wir mit lhnen bei Sekt und einem kleinen Imbiss

ins Gesprach kommen und feiern. Musikalisch umrahmt wird die Feier
durch die Jazz-Solistin Nicole Becker.

Vorstand und Team der Beratungsstelle von SEFRA e.V.
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Arzu Levent Hulya Tellioglu Gerti Metz Gaby Salner Judith Schuler Maritta Stowasser

*Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Der Eintritt ist frei.



Selbsthilfe- und Beratungszentrum fiir
Frauen in Aschaffenburg (SEFRA) e.V.
Frohsinnstra3e 19

63739 Aschaffenburg

Telefon: +49 6021 24728
Telefax: +49 6021 28510
E-Mail: info@sefraev.de
www.sefraev.de

Beratung, Information, Kontakt
Montag bis Freitag:9- 17 Uhr

auBer Mittwoch

Beratungstermine nach Vereinbarung
auch kurzfristig moglich.

Spendenkonto SEFRA e.V.
Kontonummer: 800 607

Sparkasse Aschaffenburg

BLZ 795 500 00

IBAN: DE24 7955 0000 0000 8006 07
BIC: BYCLADEMIASA





