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Fortbildung fiir Psychotherapeut_innen und psychosoziale Fachkrifte mit Dipl.-Psych. Bettina Alberti

Krieg, Flucht, Vertreibung und die Erbschaften der Vergangenheit - Giber die transgenerationale
Weitergabe pragender Lebenserfahrungen

Als Nachkriegsgenerationen kennen wir Krieg, Flucht und Vertreibung meist nicht mehr aus eigenem Erleben. Dennoch
reichen die langen Schatten der Nationalsozialistischen Vergangenheit und des darauf folgenden Kalten Krieges h3ufig
bis in die Gegenwart. In den Familien der Tater und Opfer finden sich noch heute unbewusste Gefiihlserbschaften, Tabus
oder andere Spuren traumatischer Erlebnisse. Daraus resultierende Gefiihle von innerer Einsamkeit, Selbst-/Unsicherheit,
Angst, Scham, aber auch besondere Uberlebenskrafte, begegnen uns dabei in Psychotherapie und Beratung.

Ziel und Inhalt der Fortbildung bildet die Vermittlung der transgenerationalen Sichtweise von Kriegstraumatisierungen
und ihrer Bedeutung fiir die psychische Entwicklung. Dabei werden theoretische Grundlagen aus der Trauma- und
Bindungstheorie sowie -therapie miteinbezogen. Aspekte der eigenen Familien- und Lebensbiographie beziiglich des
2. Weltkrieges kénnen dabei mit Hilfe therapeutischer Ubungen erarbeitet werden.

Bettina Alberti arbeitet seit 1986 als Psychologische Psychotherapeutin mit tiefenpsychologischer und
korpertherapeutischer Ausrichtung. Dariiber hinaus ist Frau Alberti als Supervisorin, Buchautorin und in
der Fortbildung tétig. Ihr fachlicher Schwerpunkt ist die Auswirkung psychischer Traumatisierung auf die
Bindungs- und Beziehungsfahigkeit.

Fortbildung am Samstag, 23. April 2016 von 10:00 bis 17:00 Uh

Veranstaltungsort:
Caritas Verband, Fegefeuer 2 in 23552 Liibeck

Organisatorisches

Die Kosten der Fortbildung betragen incl. Mittagsimbiss und Getrianken 150,-€.

Nach Eingang der Teilnahmegeblihr erhalten Sie eine schriftliche Anmeldebestatigung.

Bei einer Absage 14 Tage vor Beginn der Fortbildung ist keine Riickerstattung der Teilnahmegebiihr mdglich, es sei denn,
es wird eine Ersatzteilnehmer_in gestellt.

Die Fortbildung ist bei der Psychotherapeutenkammer S-H mit neun FP akkreditiert.

Veranstalterin: biff e. V. Tel. 0451 7060202, Infos auch auf unserer Website: www.biff-luebeck.de
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