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BERATUNG UND INFORMATION FUR FRAUEN LUBECK e.V.

Einfiihrung in die traumasensible Gesprachsfiihrung von und mit belasteten Kindern,
Jugendlichen und Erwachsenen mit Jessika Distelmeyer

Fortbildung fiir psychosoziale Fachkréfte und Psychotherapeut*innen

In dieser Fortbildung werden die Grundlagen der Psychotraumatologie vermittelt und die zentralen Elemente der
traumasensiblen Begleitung und Gesprachsfiihrung vorgestellt.

Im Anschiuss an die theoretische Einfiinrung in diese Thematik wird der Transfer in die alltdgliche psychosoziale
Begleitung und Arbeit mit den Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen im Mittelpunkt stehen. Hierfiir werden
ressourcenorientierte Stabilisierungsiibungen fiir die jeweiligen Altersgruppen vorgestellt und ausprobiert.

Jessika Distelmeyer ist Psychotherapeutische Heilpraktikerin und Fachberaterin fiir
Psychotraumatologie.

Seit 2009 ist sie Mitinhaberin des Fortbildungsinstituts fortschritte Hamburg. Dariiber hinaus
arbeitet sie seit 14 Jahren in eigener Praxis fiir Psychotherapie und Coaching. AuBerdem ist
sie seit vielen Jahren als Referentin fiir Psychotraumatologie, Psychopathologie und
Psychotherapie im eigenen Institut und an externen Instituten und Einrichtungen tétig.

Fortbildung am Freitag, 9. Juni 2017, von 10:00 bis 17:00 Uhr

Veransta!tungsort:
Caritas Verband, Fegefeuer 2 in 23552 Liibeck

Organisatorfsches:
Die Kosten der Fortbildung betragen incl. vegetarischem Mittagsimbiss und Getranken 150,-€.
Nach Eingang der Teilnahmegebiihr erhalten Sie eine schriftliche Anmeldebestitigung.

Bei einer Absage 14 Tage vor Beginn der Fortbildung ist keine Riickerstattung der Teilnahmegebiihr méglich, es sei
denn, es wird eine Ersatzteilnehmer*in gestellt.

Veransta:‘ten'n: biff e. V. Tel. 0451 7060202, Infos auch auf unserer Website: www.biff-luebeck.de
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