
Fachveranstaltung
Depression – traumatisch bedingte Krise?
Wege aus dem psychischen TiefDonnerstag, 10. 

November 2016, 19.30 - 21.30 Uhr

Das Krankheitsbild der Depression
hat viele Erscheinungsformen. Erste
Signale werden oft übersehen, da
sie sehr subtil sein können. Insbe-
sondere längere Verläufe und wieder-
kehrende Formen der Depressivität
sind nicht selten auf traumatische
Vorerfahrungen in der eigenen Bio-
graphie oder der der Eltern zurück-
zuführen. Was dahintersteckt und
warum es oft so langwierig sein

kann, sich aus Zuständen von chronischen Stimmungs-
schwankungen, aber auch aus Angst, Panik und innerer
Leere herauszuarbeiten, soll hier Thema sein. Die Teilneh-
merInnen erhalten wichtige Erkenntnisse und Informationen
zu den wesentlichen Heilungsansätzen.

Diese Veranstaltung richtet sich an Fachkräfte und Inter-
essierte, die sich mit diesem Thema im gemeinsamen Aus-
tausch beschäftigen und auseinandersetzen wollen.

Wir bitten um Anmeldung.
In Kooperation mit der KVHS Verden
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zum Thema Stress und Depression
Information und Anmeldung Marianne Tjarks, 
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