SELBSTBEHAUPTUNGSKURS FUR FRAUEN

STARKEN ENTDECKEN - OHNMACHT UBERWINDEN FRAUENNOTRUF
SAARLAND

Die Teilnehmerinnen lernen: Beratung fiir vergewaltigte und misshandelte Frauen
ihre Kraft und ihre Ressourcen zu spiiren
Gelassenheit und Selbstsicherheit zu entwickeln
im Alltag Grenzverletzungen zu erkennen und angemessen darauf zu reagieren
bedrohliche Situationen friihzeitig wahrzunehmen
mit effektiven Selbstverteidigungstechniken aktiv fiir den eigenen Schutz zu sorgen
anderen in Gewaltsituationen zu helfen, ohne sich selbst zu gefahrden

TERMIN FINDET IN SAARBRUCKEN STATT:
Sa, 28.01., und So, 29.01.2017, jeweils von 10:00 - 17:00 Uhr © Preis: 65,- €.
12 - 16 Teilnehmerinnen © Referentinnen: A. Flamig und C. Becker

Infos und Anmeldung bis zum 21.12.2016 beim Frauennotruf unter 0681/ 3 67 67
oder notrufgruppe-sb@t-online.de . Frauen mit geringem Einkommen kdnnen
einen Zuschuss bekommen.
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