TRAIN THE TRAINER SEMINAR
09./10. OKTOBER 2025

Angebot der Akademie der Frauenberatungsstellen NRW
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Ziele

Die als 3-stiindiger Workshop (4 UST) angelegte
Primdrprdvention von Gewalt in jugendlichen
Paarbeziehungen ist abwechslungsreich und
interaktiv. Sie holt Jugendliche aller
Geschlechter ab der 9. Klasse jeder Schulform
mit einem fiir sie ohnehin interessanten Thema
ab. Ziel ist die Sensibilisierung fiir
Grenziiberschreitungen in Beziehungen und
Vorformen von Gewalt. Eigene Bediirfnisse und
Wiinsche an Beziehungen werden thematisiert
und mit Beziehungshandeln abgeglichen. Es
wird herausgearbeitet, wie eine gesunde
Beziehung auf Augenhche gestaltet und von

einer schddigenden unterschieden werden kann.

Im Mittelpunkt steht der Einsatz der vom

Dachverband herausgegebenen Vorsicht-Karten.

Es wurde sich bemiiht, dass alle Geschlechter
sich mit den dargestellten Situationen
identifizieren kénnen. Menschen, die sich
mannlich verorten, haben allerdings eine etwas
hohere Anpassungsleistung zu erbringen.
Dennoch ist das verwendete Material geeignet
fir den Einsatz in gemischtgeschlechtlichen
Gruppen.

Liebe ist...

Zweitdgiges Train- the- Trainer- Seminar zur
Pravention von Gewalt in jugendlichen
Paarbeziehungen fiir Multiplikatorinnen und
Multiplikatoren. Das Konzept , Liebe ist...“ des
Frauenzentrums Troisdorf wird zur Verfligung
gestellt und aufbereitet, sodass
Multiplikatorlnnen es im Anschluss tibernehmen
und eigenstandig mit der Zielgruppe arbeiten
kénnen.
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Das Konzept fuBBt auf aktuellen statistischen
Erhebungen, leistet Wissensvermittlung zu
Gewalt in jugendlichen Paarbeziehungen und
unterstreicht den Stellenwert des Wahrnehmens
und Behauptens der eigenen Grenze.
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Referentinnen

Maren Diekmann und Ilka Labonté,
Mitarbeiterinnen des Frauenzentrums Troisdorf,
gehen seit 2022 mit dem Prdventionskonzept
»Liebe ist...“ an Schulkassen weiterfiihrender
Schulen im Rhein-Sieg-Kreis mit dem Ziel,
Jugendliche aller Geschlechter fiir Vorformen
von Gewalt in Beziehungen zu sensibilisieren,
eigene Grenzen wahrzunehmen und diese in
Beziehungen gleichberechtigt zu setzen.

Maren Diekmann

Diplom-Sozialarbeiterin, Systemische
Familientherapeutin,

Fachberaterin fiir Psychotraumatologie (DIPT),
WenDo-Trainerin

Ilka Labonté

Diplom-Sozialpadagogin, Fachberaterin fiir
Psychotraumatologie, Psychotherapeutin
Gestalttherapie (HPG), Psychosoziale
Prozessbegleiterin

Methodik

Teilnehmende erfahren die Inhalte und
Methodik im eigenen Erleben und erproben sich
mit persénlichen Moderationen und
Anleitungen.

Sie erhalten Hinweise zur gelungenen
Durchfiihrung, Organisation und empfohlener
Ausstattung, um die Seminare in der Schule
erfolgreich durchzufiihren.

Anmeldung

Ndhere Infos und Anmeldung auf der Homepage
der Akademie der Frauenberatungsstellen NRW

https://www.frauenberatungsstellen-
nrw.de/train-trainer-seminar-zur-praevention-
von-gewalt-jugendlichen-paarbeziehungen?
show=single&termin=D0.%2009.10.25%2010:00
%20bis%2017:00

siehe QR Code

Kontakt Referentinnen
Frauenzentrum Troisdorf e.V.
Hospitalstr. 2

53840 Troisdorf

02241.72250
beratung@frauenzentrum-troisdorf.de
www.frauenzentrum-troisdorf.de



