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im Rahmen ihres Daphne-Programms
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Aufgrund sexuellen Missbrauchs in der

Kindheit, Vergewaltigung, sexueller Nétigung

oder Gewalt in engen sozialen Beziehungen
(Hausliche Gewalt) haben Frauen ein hohes

Risiko, eine posttraumatische Belastungsstérung

auszubilden.

Die psychischen und somatischen Folgen
sind vielschichtig. Haufig bleibt der Gewalt-
hintergrund der Beschwerden unerkannt.
Betroffene Frauen berichten von oft jahre-
langen Odysseen durch Kliniken, Praxen
und soziale Dienste.

Die ursachenspezifische Beratung und
Behandlung sind wichtige Voraussetzungen
fur eine wirksame Versorgung.

Informieren Sie sich!

Gestalten Sie lhre Beratung effektiv
und im Sinne betroffener Frauen
und Madchen.

Wahrend der zweitdgigen, praxisbezogenen
Fortbildung erhalten Sie relevante Informationen
und stdrken Ihre Handlungskompetenzen im
Umgang mit traumatisierten Frauen und Madchen.

Wir stellen Ihnen zusétzlich Informationsmaterial
zur Verfligung, mit dessen Hilfe Sie Ihr Wissen
vertiefen kdnnen.

Die Kosten fur die Fortbildung betragen pro
Teilnehmer/in 240,- Euro. Bei der Suche nach
einer Unterkunft sind wir gern behilflich.
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(Kérper-Erinnerungen)
| Herzrasen, Atemnot, Beklemmungen
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Auszlge
aus dem
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ttraumatische  Risiko- Trauma  Was
tungsstorung  gruppenund  und
Prévalenz Gehirn

Inhalte der Fortbildung

Ein psychisches Trauma — was ist das?

Welche korperlichen und seelischen Folgen
hat die traumatisierende Gewalthandlung
fur betroffene Frauen und Madchen?

Wie kann ich Symptome der PTSD
erkennen und einordnen?

Was sollte ich im Umgang mit trauma-
tisierten Frauen und Madchen beachten?

Wie unterstltze und stabilisiere ich
Betroffene? Wie kann eine effektive
Beratung aussehen?

An welche spezifischen Hilfseinrichtungen
kann ich weitervermitteln? Welche psycho-
therapeutischen Angebote gibt es?

Wie schitze ich mich? Psychohygiene fir
Menschen, die mit traumatisierten Frauen
arbeiten.

Was ist, wenn ..7
Fallbearbeitung und Supervision.

Durch die Fortbildung

gewinnen Sie Sicherheit,

mit Frauen (iber Gewalt zu sprechen
und erste unterstiitzende Schritte
zu unternehmen.



