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1 Vorwort

Liebe Leserinnen und Leser,

das Jahr 2018 war ein besonderes Jahr. Die Frauenberatungsstelle hat in diesem Jahr ihr
20-jahriges Jubilaum gefeiert. 20 Jahre Frauenberatung im Kreis Herford war der Anlass fir
eine Jubilaumsveranstaltung am 16. November 2018 im Kreishaus Herford zu dem Thema
»1rauma und Selbstfirsorge”.

Herzlichen Dank an alle, die die Veranstaltung inhaltlich, finanziell und persénlich unterstitzt
und so zu ihrem Gelingen beigetragen haben! Herzlichen Dank auch an all diejenigen, die an
der Veranstaltung teilgenommen haben und mit uns gemeinsam auf dieses wichtige Thema
geschaut haben. Ohne Sie und Euch wére es nicht gegangen!

Wir, die Mitarbeiterinnen der Frauenberatungsstelle und des Notrufes und die Frauen im
Verein, haben uns sehr geschatzt gefihlt und sind gestarkt in die weitere Arbeit gegangen.
Die Tagung und ihre Inhalte werden im Schwerpunkithema (Kapitel 9) dieses
Jahresberichtes beschrieben.

Die Frauenberatungsstelle und der Notruf sind in den Raumen, die sie im Vorjahr bezogen
haben, gut angekommen. Die neuen R&ume werden gut angenommen und die die
Beratungsstelle aufsuchenden Frauen genieBen die ruhige und ansprechende Atmosphare.

Im Jahr 2018 wurden 360 Frauen aus dem gesamten Kreisgebiet Herford beraten. Jede Frau
ist mit ihrem Beratungsanliegen willkommen. Dabei ist uns wichtig, die Zugangshirde zur
Beratungsstelle und zum Notruf so gering wie mdglich zu halten. Ein Hauptthema in den
Beratungen ist Gewalt, hdusliche Gewalt ebenso wie sexualisierte Gewalt. Es wird sowohl
aktuell erlebte Gewalt wie auch lange zurlckliegende Gewalt angesprochen. Nahere
Einzelheiten finden sich in der Statistik in Kapitel 4.

Gewalt, hausliche Gewalt wie auch sexualisierte Gewalt, wirken auf die Persoénlichkeit jeder
Einzelnen und beeinflussen so die vielschichtigen Lebensbereiche von Frauen. Die
Frauenberatungsstelle greift diese Vielschichtigkeit auf und reagiert mit unterschiedlichen
Angeboten und individueller Beratung. Dazu gibt Ihnen dieser Bericht nahere Auskunft.

Die Frauenberatungsstelle begriBt die Ratifizierung der Istanbul-Konvention 2018. Die
Umsetzung dieser wichtigen Menschenrechtskonvention zur Bek&mpfung und Verhitung
von Gewalt gegen Frauen wird uns in den nachsten Jahren begleiten. Nahere Informationen
dazu unter Kapitel 8.

Wir mdéchten an dieser Stelle betonen, wie wichtig und gut die Zusammenarbeit und der
fachliche Austausch im Kreis Herford ist. Dies kommt den ratsuchenden Frauen zu gute.

Zu guter Letzt moéchten wir uns bei alldenjenigen bedanken, die die Arbeit der
Frauenberatungsstelle und des Notrufes mit Worten, mit Taten und mit Spenden unterstitzt
haben. Und dann méchten wir uns noch bei alldenjenigen bedanken, die uns nachgefragt
und angesprochen haben. Vielen Dank fir das entgegengebrachte Vertrauen! Es ist uns
Ansporn und Verpflichtung zugleich, weiterhin fir das Recht von Frauen auf ein gewaltfreies
und selbstbestimmtes Leben einzutreten! Herzlichen Dank!

Christine Garberding
fir das Team und den Verein der Frauenberatungsstelle Herford e.V. und Notruf.



2 Beratungsangebote

In unserer Gesellschaft gibt es trotz Emanzipation und rechtlicher Gleichstellung von Frau
und Mann weiterhin geschlechtsspezifische Unterschiede z.B. in Bezug auf die
Rollenerwartungen, in den Bereichen Haus- und Pflegearbeit oder im beruflichen Kontext. So
sind Madchen und Frauen anders als Manner von Gewalt, Krankheit und anderen
Lebenskrisen betroffen. Aufgrund dieses Wissens um die Besonderheit und Komplexitat
frauenspezifischer Probleme sind seit vielen Jahren frauenorientierte Einrichtungen tatig, die
ein spezifisches Angebot fir Frauen und Madchen entwickelt haben.

Die Frauenberatungsstelle Herford e.V. und Notruf hélt ein kontinuierliches feministisches
psychosoziales Beratungsangebot fir Frauen aus dem gesamten Kreis Herford bereit. Wir
bieten Frauen einen parteilichen und sicheren Raum, um ihnen die Mdglichkeit zu geben,
ihre Themen und Erfahrungen zu bearbeiten.

Frauen kénnen die Beratung nutzen, um ihre personliche Lebenssituation zu klaren, sich zu
orientieren und neue Perspektiven zu entwickeln. Sie erfahren durch die multiprofessionellen
Fachberaterinnen Unterstitzung in der Entdeckung und Weiterentwicklung ihrer Stérken
sowie in ihrer Eigenstandigkeit.

Der Kontakt gestaltet sich in Anlehnung an den jeweiligen Bedurfnissen der Frauen und
orientiert sich an ihren individuellen Médglichkeiten. Lange und Haufigkeit der
Beratungskontakte werden angepasst an die individuellen Mdglichkeiten und Winsche der
einzelnen Klientinnen. Bei akuten Krisensituationen sind entsprechende Interventionen
moglich.

Die Beratung ist kostenlos und bei Bedarf anonym. Das niederschwellige Angebot richtet
sich an Frauen ab 18 Jahren aus allen Stadten und Gemeinden des Kreises Herford.

Angebote der Frauenberatungsstelle und des Notrufs
e psychosoziale Beratung
e Therapie (in Einzelféllen)
e Krisenintervention
e zeitnahe Beratung bei Gewalt
e Gruppenangebote
e Selbsthilfegruppen
o (Psychosoziale) Prozessbegleitung
e Begleitung zu Arzt*innen, Polizei, Rechtsanwalt*innen, Gericht
e Beratung von Angehdrigen
e Beratung von Fachkréften
e Beratung in leichter Sprache
o Fortbildungs- und Praventionsangebote

o Hilfe bei der Antragstellung Fonds sexueller Missbrauch und OEG



Telefonische Erreichbarkeit: Montag bis Freitag von 9.00 - 10.00 Uhr

Offene Beratungszeiten

Frauen kénnen wéhrend dieser Zeiten ohne Terminvereinbarung zu uns kommen:
Dienstag: 15.00 — 17.00 Uhr

Donnerstag: 10.00 — 12.00 Uhr

Beratungstermine: nach Vereinbarung

Standort Rennstr. 15, 32052 Herford

Seit Juni 2017 befindet sich die Frauenberatungsstelle in der Rennstr. 15, in einem
Apotheken- und Arzt*innenhaus in unmittelbarer Innenstadtndhe. Die neuen Raumlichkeiten
sind vom Alten Markt in 5 Minuten fuBlaufig erreichbar. Das Gebaude verflgt Uber einen
Fahrstuhl, sodass die Frauenberatungsstelle barrierearm zuganglich ist. Durch die im selben
Haus befindlichen Arzt*innenpraxen und die Apotheke kénnen Frauen die Beratungsstelle
unauffallig besuchen.

3 Mitarbeiterinnen

Gerlinde KrauB3-Kohn M.A. Systemische Soziale Arbeit, Diplom-Sozialarbeiterin,
Heilpraktikerin fir Psychotherapie, Korpertherapeutin ECP,
Traumatherapeutin  DeGPT, systemische Beraterin DGSF,
Leiterin der Frauenberatungsstelle

Lena Dittmann Diplom-Sozialpadagogin, Trauma-Beraterin nach DeGPT/BAG
Traumapéadagogik, Psychosoziale Prozessbegleiterin

Christine Garberding Diplom-Sozialp&ddagogin, Frauenspezifische
sozialtherapeutische Fortbildung,
Traumabegleiterin/Traumaberaterin nach PITT

Lena Mazurkiewicz M.A. Erziehungswissenschaft,
Personzentrierte Beraterin (GwGQ)

Linda Deppermann B.A. Soziale Arbeit, M.Sc. Neurowissenschaften,
Personzentrierte Beraterin in Ausbildung (GwG)



4 Statistische Auswertung

Die Erfassung der nachstehenden demografischen Angaben wie z.B. Alter, Berufstatigkeit
und Wohnort beruhen auf freiwilligen Angaben der ratsuchenden Frauen und finden unter
Wahrung ihrer Anonymitét statt. Aus unterschiedlichen Griinden ist es fir die Betroffenen
nicht immer vorstellbar, ihre persénlichen Daten fir statistische Zwecke zur Verfigung zu
stellen. In den folgenden Abbildungen wurde daher die Kategorie ,unbekannt*
aufgenommen.

Es wird jeweils die absolute Anzahl der Frauen genannt, lediglich in dem Abschnitt
~Wohnorte“ sind Prozentzahlen angegeben.

4.1 Anzahl der Beratungskontakie

Im Jahr 2018 nutzten insgesamt 360 Frauen das Beratungsangebot der
Frauenberatungsstelle Herford e.V. und des Notrufes. Damit stieg die Zahl der Anfragenden
im Vergleich zum Vorjahr (348 Frauen) an. Die meisten Frauen kléren in einem kurzen
Zeitraum (1-3 Beratungskontakte) ihre Anliegen, etwa ein Finftel aller Frauen nutzen die
Beratung Uber einen langeren Zeitraum.

In den meisten Fallen konnte die Terminvergabe innerhalb von 14 Tagen nach der
Anmeldung erfolgen. Frauen, die sich wegen sexualisierter Gewalt an den Frauennotruf
wandten oder von der Polizei in Féllen Hauslicher Gewalt an die Frauenberatungsstelle
verwiesen wurden, erhielten nach Mdglichkeit am selben bzw. am folgenden Tag einen
ersten Beratungstermin.

Es ist auch weiterhin das Ziel, méglichst kurzfristig und unblrokratisch Beratungstermine zu
vergeben, um die Niedrigschwelligkeit zu gewéhrleisten.

Anzahl der Beratungstermine pro Klientin
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4.2 Wohnorte

Das Angebot der Frauenberatungsstelle und des Notrufes wurde von Frauen aus allen
Stadten und Gemeinden des Kreises Herford genutzt, wobei die Zahl der Ratsuchenden aus
dem Stadtgebiet Herford mit 61% aller Ratsuchenden nach wie vor die groBte Gruppe
darstellt. Dies hat vermutlich mit dem hohen Bekanntheitsgrad in der Stadt Herford als auch
mit den relativ kurzen Wegen innerhalb der Stadt zu tun.

Wohnorte

Herford
61%

Biinde /
Rddinghausen
8%

Vlotho
5%

Kirchlengern ~ £ 4 Hiddenhausen
4% 5%

4.3 Migrationshintergrund

Als Frauen mit Migrationshintergrund werden Frauen definiert, die entweder eine
nichtdeutsche Staatsangehoérigkeit haben oder Deutsche mit Zuwanderungsgeschichte sind.
Im Jahr 2018 ist der prozentuelle Anteil dieser Frauen im Vergleich zum Jahr 2017 (37%) mit
34% etwa gleich hoch geblieben. Das entspricht im Erhebungsjahr 123 Klientinnen. Im Jahr
2018 wurden Frauen aus 41 verschiedenen Herkunftslandern beraten. Dieses ist eine
deutliche Steigerung gegeniber 2016 auf 27 Herkunftslander. Fir 2017 erhoben wir 34
Herkunftslander. Die Erhéhung liegt vermutlich an der gestiegenen Bekanntheit unseres
Projekts fur geflichtete Frauen. Dadurch werden auch Frauen mit Migrationshintergrund und
ohne Fluchterfahrung ermutigt, die Frauenberatungsstelle aufzusuchen.



4.4 Altersverteilung
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Das Angebot der Frauenberatungsstelle und des Frauennotrufes richtet sich an Frauen ab
18 Jahren. Es wird von Frauen aller Altersgruppen genutzt. Die am starksten vertretene
Gruppe ist, wie in den vergangenen Jahren auch, die der Frauen zwischen 26 und 40
Jahren, gefolgt von Frauen im Alter von 41 bis 50 Jahren. 2018 fallt die gestiegene Zahl der
Frauen GOber 60 Jahre auf. 30 Ratsuchende dieser Altersgruppe wandten sich an die
Frauenberatungsstelle, im Jahr 2017 waren es 11 Frauen. Ein Grund fur die deutliche
Steigerung kdnnte die verstarkte Offentlichkeitsarbeit zum Thema Hausliche und/oder
sexualisierte Gewalt sein. Damit einhergehend stieg der Bekanntheitsgrad der
Frauenberatungsstelle.

4.5 Aktuelle Tatigkeiten der Klientinnen

Tatigkeitsfelder der Klientinnen

Klientinnen
0 10 20 30 40 50 60 70 80

Vollzeit 63
Teilzeit 68
Zeitweise erwerbstatig 10
Arbeitslos 58
Erwerbsunfahig 25

Keine Arbeitserlaubnis 39

Tatigkeit

In Ausbildung 25
SGB XII-Empfangerin 9
Rentnerin 26
Hausfrau 34
Elternzeit 18

Nicht bekannt 35




Wie auf der Abbildung zu sehen ist, waren im vergangenen Jahr die meisten ratsuchenden
Frauen in Voll- oder Teilzeit berufstatig. Danach folgt die Gruppe der Frauen, die arbeitslos
sind. Weiterhin hoch ist die Anzahl der Frauen, die keine Arbeitserlaubnis haben. Dies lasst
sich durch die gestiegene Zahl der gefllichteten Frauen erklaren, die oft noch im Dublin- oder
Asylverfahren sind und durch diesen Umstand nur selten arbeiten dirfen/kdnnen.

4.6 Lebensformen und Kinder

Im Jahr 2018 war die Gruppe derer, die in Partnerschaft mit Kindern leben, die gréBte
Gruppe. Die Gruppe der Alleinlebenden ist deutlich kleiner. Die Gruppen der Alleinlebenden
mit Kind und derer, die in Partnerschaft ohne Kind leben, sind etwa gleich grof3. Die folgende
Grafik zeigt die Verteilung der Lebensformen der Klientinnen im Jahr 2018.

Lebensformen der Klientinnen
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4.7 Hausliche Gewalt/ Sexualisierte Gewalt

Hausliche Gewalt:

e Falle Hauslicher Gewalt: 143 Frauen
e Vermittelt durch die Polizei: 31 Frauen
e Stalking: 15 Frauen

Die Anzahl der Frauen, die sich wegen Hauslicher Gewalt an die Frauenberatungsstelle
gewandt haben, ist zum Vorjahr um 10 Frauen angestiegen. Die Anzahl der Frauen, die
durch die Polizei vermittelt wurden, hat sich leicht erhéht. Die Zahl der Vermittlungen ist im
NRW-Vergleich weiterhin niedrig. Aufgrund dessen arbeitet die Frauenberatungsstelle
Herford weiterhin an der Umsetzung des proaktiven Ansatzes im Kreis Herford.



Sexualisierte Gewalt:

70 Frauen wandten sich wegen sexualisierter Gewalt an die Frauenberatungsstelle/den
Frauennotruf (2017: 63 Frauen; 2016: 64 Frauen, 2015: 53 Frauen, 2014: 37 Frauen). Diese
Zahl stieg in den letzten Jahren kontinuierlich an.

4.8 Weitere Problemfelder

Die Tabelle zeigt die Problemfelder, mit denen die Frauen in die Frauenberatungsstelle
gekommen sind. Mehrfachnennungen waren méglich.

Die meisten Ratsuchenden nannten wie im Vorjahr als Beratungsanliegen das Thema
Gewalt. Gesundheit sowie Trennung, Scheidung oder Beziehungsprobleme sind weiterhin
Themen, zu denen oft eine Beratung angefragt wurde. Diese drei Themenbereiche werden
haufig in Verbindung miteinander genannt, da im Falle Hauslicher Gewalt eine deutliche
Korrelation mit gesundheitlichen Nachwirkungen der Gewalt sowie mit Beziehungsproblemen
zu erkennen ist.

Problemfelder der Klientinnen

Anzahl
0 20 40 60 80 100 120 140 160 180

Berufliche Probleme 53

Gesundheit 141

Phys. & psych. Gewalt 157
Sexualisierte Gewalt 70
Kinder / Erziehung 61
Migration 45
Rechtl. Probleme / Verfahrensbegleitung 55
Zwangsheirat 7
Suizidalitat 4
Stalking 15
Selbstwert 68

Sexualitat 5

Themen in der Beratung

Sozialberatung 35
Soziale Isolation 31
Sucht 11
Essstorung 12
Trennung / Scheidung 132
Digitale Gewalt 53

Sonstige 26
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5 Finanzielle Situation

Das Land NRW tragt der gesellschaftlich bedingten Benachteiligung von Frauen und den
daraus entstehenden Problemen Rechnung und férdert Frauenberatungsstellen in
besonderem MaBe. Insgesamt werden ca. 85% der Personalkosten Gbernommen. Erganzt
werden missen 15% der Personalkosten sowie die restlichen Betriebskosten. Seit dem Jahr
2002 erhdlt die Frauenberatungsstelle Herford e.V. und Notruf regelmaBig einen
Betriebskostenzuschuss aus Haushaltsmitteln des Kreises Herford.

Zur vollstandigen Deckung der Kosten der Frauenberatungsstelle und des Frauennotrufes
wird ein jahrlicher Eigenanteil durch Mitfrauenbeitrage, Férdermitgliedsbeitrdge und sonstige
Spenden erwirtschaftet.

2004 wurde der ,Forderverein Frauenberatungsstelle® gegriindet, der es sich zur Aufgabe
gemacht hat, zur finanziellen Absicherung der Frauenberatungsstelle/des Frauennotrufes
beizutragen.

6 Gremien- und Vernetzungsarbeit

An den folgenden Arbeitskreisen nimmt die Frauenberatungsstelle Herford bzw. der
Frauennotruf regelmaBig teil.

6.1 Kreis Herford

Arbeitsgemeinschaft Frauen- und Madchenprojekte

Arbeitsgruppe gegen sexualisierte Gewalt

Koordinierungsteam des Fachforums gegen Hausliche Gewalt im Kreis Herford
Arbeitsgruppe Frauenprojekte und Gleichstellungsbeauftragte

Arbeitskreis Frauengesundheit

Runder Tisch Alleinerziehende in der Stadt Herford

Arbeitsgruppe Flichtlingsfrauen der Gleichstellungsstellen und Frauenprojekte im
Kreis Herford

widunetz

Arbeitsgruppe anzeigenunabhangige Spurensicherung

e Netzwerk ,Integration von Gefllichteten®, Viotho

6.2 Uberregional

Dachverband autonomer Frauenberatungsstellen NRW e.V.

Bundesverband Frauenberatungsstellen und Frauennotrufe, Berlin

Arbeitskreis Vernetzungstreffen AK Asyl/PSZ Bielefeld

Arbeitskreis Prozess, Bielefeld

Arbeitskreis Flichtlingsfrauen im Dachverband der Frauenberatungsstellen NRW

Fachausschuss  gegen sexualisierte Gewalt im Dachverband der

Frauenberatungsstellen NRW

e Fachausschuss Pravention gegen sexualisierte Gewalt im Dachverband der
Frauenberatungsstellen NRW

e Arbeitskreis zur anzeigenunabhangigen Spurensicherung NRW

11



7 Arbeitsschwerpunkte

Die Schwerpunkithemen in der Beratung werden in den folgenden beiden Abschnitten
dargestellt. Ein Schwerpunktthema ist Hausliche Gewalt, ein weiteres ist Sexualisierte
Gewalt. Ein dritter Abschnitt beschreibt die Arbeit mit traumatisierten geflichteten Frauen, fir
die es im Jahr 2018 zusatzliche Landesmittel gab. Auch hier spiegeln sich die oben
genannten Themen in der Beratung wider.

Frauen kénnen sich an die Frauenberatungsstelle und den Frauennotruf wenden,
unabhéngig davon,

¢ welche Form und welches Ausmal3 (sexualisierter) Gewalt sie erlebt haben,
e wer oder wie viele Personen ihnen die Gewalt zugefligt hat/haben,

e wie lange die Tat zurlckliegt, ob Stunden, Tage, Monate oder (viele) Jahre,
e 0b sie Anzeige erstattet haben, dies tun wollen oder nicht.

Im Beratungsgesprach werden die Frauen mit ihren Anliegen, Winschen und Bedlrfnissen
unterstutzt. Sie werden gestarkt ihre eigenen Entscheidungen zu treffen und ihren eigenen
Weg zu finden. Der Beratungsverlauf richtet sich nach dem Anliegen der betroffenen Frau.
So kann sie z.B. in Ruhe Uber eine eventuelle Anzeigenstellung oder/und weitere
Perspektiven nachdenken.

Beratungsangebot:
e ein- und mehrmalige Beratung in Krisensituationen
o langerfristige therapeutische/psychosoziale Einzelberatung
e Adressen von Arzt*innen, Rechtsanwélt*innen, Psychotherapeut*innen
¢ Informationen Gber anonyme/anzeigenunabhangige Spurensicherung
¢ Informationen und Entscheidungshilfen zur Anzeigenerstattung
e Begleitung zu Anwalt*innen, Polizei, Gericht und medizinischen Untersuchungen
e Unterstltzung vor, wahrend und nach Gerichtsprozessen
e Psychosoziale Prozessbegleitung

¢ Informationen zu finanziellen Unterstitzungsmaéglichkeiten.

7.1 Hausliche Gewalt

Hausliche Gewalt ist ein Oberbegriff, in dem Gewaltformen zusammengefasst werden, die
durch erwachsene Personen im persénlichen Nahbereich der betroffenen Frau ausgeubt
werden. Der Begriff umfasst sowohl korperliche wie seelische und sexualisierte Gewalt.
Tater sind haufig der eigene Ehemann, der Freund oder Partner. Haufig hat das Paar
gemeinsame Kinder.

Viele Frauen wenden sich an die Beratungsstelle, wenn sie in einer aktuellen Krise sind oder
sie von der Polizei an die Frauenberatungsstelle verwiesen werden. Wenn die betroffenen
Frauen einer Weitergabe ihrer Daten durch die Polizei an die Frauenberatungsstelle
zustimmen, ist es auch mdglich, dass sich Mitarbeiterinnen direkt bei den Frauen melden.
Durch dieses Vorgehen (proaktiver Ansatz) soll ein niedrigschwelliger Zugang zu der
Frauenberatungsstelle erméglicht werden.

Frauen informieren sich tber ihre Rechte und Méglichkeiten, z.B. Uber Schutzmdéglichkeiten,

die Uber das am 01.01.2001 in Kraft getretene Gewaltschutzgesetz méglich sind. Vielfach

wird in den Beratungen die Ambivalenz deutlich. Die meisten Frauen wollen nicht
12



vordergrindig eine Trennung, sondern gewaltfrei leben und in ihrer Person anerkannt und
respektiert werden. Sie mdchten Uber das Geld gemeinsam verfligen und ihr persénliches
Umfeld selbst bestimmen. Die Vorstellung einer Trennung 16st hdufig Angst und Unsicherheit
aus. Beratung bedeutet hier, die erforderlichen psychosozialen und rechtlichen Informationen
zur Verfigung zu stellen und zwischen Gefahrdung und Veranderungsbereitschaft des
Partners abzuwéagen.

Die Vernetzungsarbeit zum Thema Hausliche Gewalt ist regelméaBiger Bestandteil der Arbeit.
Die Frauenberatungsstelle und der Frauennotruf arbeiten im Koordinierungsteam des
Fachforums gegen Héausliche Gewalt im Kreis Herford aktiv mit. Das Koordinierungsteam
bindelt den fachlichen Austausch derjenigen Institutionen, die zum Thema Hausliche Gewalt
arbeiten. Zweimal im Jahr werden Fachforen zu dem Thema Hausliche Gewalt veranstaltet,
die der gemeinsamen Fortbildung, aber auch dem Austausch mit weiteren Interessierten und
Professionellen  dienen. An der Vorbereitung und Durchfihrung sind die
Frauenberatungsstelle und der Frauennotruf direkt beteiligt. Die Foren waren 2018 gut
besucht und die Resonanz positiv. Eine Auflistung der Fachforumsveranstaltungen und der
Arbeitsgruppen befindet sich unter dem Punkt: Offentlichkeitsarbeit (Kap. 10).

Christine Garberding

7.2 Sexualisierte Gewalt

Sexualisierte Gewalt bezeichnet Gewalt, welche Uber Sexualitdt ausgelbt wird. Das
zugrundeliegende Motiv ist jedoch nicht die Sexualitat, sondern Macht. Sexualitat wird dabei
funktionalisiert, um zu unterdricken, zu demtigen oder zu erniedrigen und um sich selbst
als machtvoll zu erleben. Es handelt sich immer um eine Grenzverletzung und einen Angriff
auf die koérperliche und psychische Unversehrtheit.

Sexualisierte Gewalt gehdrt in unserer Gesellschaft nach wie vor zur Lebensrealitat von
vielen Frauen und Madchen - unabh&ngig von Alter, sozialer Schicht und Nationalitat. Dazu
zéhlen beispielsweise (versuchte) Vergewaltigung, sexualisierte Gewalt in der Kindheit
(Missbrauch), sexuelle Belastigung am Arbeitsplatz oder Ubergriffe durch Arzt*innen oder
Therapeut*innen.

Der Notruf hat das Ziel, Frauen im Umgang mit den Folgen sexualisierter Gewalt zu
unterstitzen und zu starken. Dartber hinaus wird in der Praventionsarbeit zu sexualisierter
Gewalt gegen Frauen daran mitgewirkt, das Thema verstarkt in der Offentlichkeit zu
diskutieren und Frauen im Vorfeld zu informieren und zu starken. Im Kreis und in der Stadt
Herford arbeitet der Frauennotruf ausschlieBlich mit Frauen tber 18 Jahren. Betroffene unter
18 Jahren wenden sich an femina vita Madchenhaus Herford e.V. und an die Beratungsstelle
far Eltern, Kindern und Jugendliche des Kreises Herford.

Lena Dittmann/Linda Deppermann

7.3 Beratung von traumatisierten gefliichteten Frauen

Frauen, die geflichtet sind, haben in der Regel Kriegshandlungen erlebt, einige sind
vergewaltigt oder gefoltert worden. Viele Frauen haben zudem Gewalt aus ihrem nahen
Umfeld erlebt. Bei den meisten Betroffenen besteht daher Angst, durch die Offenlegung der
erlebten Gewalt ihre Familie zu verlieren.

Die Beratung dieser traumatisierten gefliichteten Frauen in der Frauenberatungsstelle wurde
seit August 2015 durch das Ministerium fir Gesundheit, Emanzipation, Pflege und Alter des
Landes NRW finanziell ermdglicht. Die Foérderung wurde 2017 und 2018 durch das
Ministerium fir Heimat, Kommunales, Bau und Gleichstellung fortgefihrt.

Angebote des Projektes waren Beratung, Information und Unterstlitzung von geflichteten
Frauen sowie Beratung, Supervision und Information fiir Unterstitzer*innen und
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Fortbildungsangebote zum Umgang mit den Themen Gewalt, Flucht, Trauma, Traumafolgen
und Selbstflrsorge. Dartber hinaus war die Vernetzung ein weiterer wichtiger Baustein.

Die Beratung im Rahmen des Projekts war, wie alle anderen Beratungsangebote der
Frauenberatungsstelle, kostenfrei. Bei Bedarf wurde eine Ubersetzerin gestellt.

Die Kontaktaufnahme von gefliichteten, traumatisierten Frauen fand in der Regel tber Dritte
statt — Uber Bezugspersonen aus der jeweiligen Kommune und/oder Uber andere Beratungs-
und Fachstellen sowie Uber Ehrenamtliche aus der Flichtlingsarbeit. Die Frauen kamen aus
dem gesamten Kreisgebiet.

Die Beratung von traumatisierten geflichteten Frauen hatte ihre ganz eigene
Herausforderung. Hier ist zum einen das sprachliche Verstehen zu nennen und zum anderen
die immer noch fremde Umgebung und die fehlende Einbettung in soziale Netzwerke.

Leider stellt das Ministerium die Projektgelder Uber das Jahr 2018 hinaus nicht mehr zur
Verfligung. Begrindet wird dieser Schritt mit der geringeren Fluchtlingszahl und den
psychosozialen Regelangeboten in Deutschland, die gefliichteten Frauen zur Verfligung
stehen. Das entspricht nicht unserer Erfahrung. Zum einen ist die Zahl derjenigen
gefliichteten Frauen, die sich an die Beratungsstelle gewandt haben, auch im Jahr 2018
noch einmal angestiegen. Zum anderen ersetzt die Unterstitzung der Frauen im
Regelangebot die spezifische Expertise der Frauenberatungsstelle und des Notrufes zu
geschlechtsspezifischer Gewalt nicht.

Selbstverstandlich steht das Beratungsangebot der Frauenberatungsstelle Frauen aller
Nationalitdten zur Verflgung. Im Rahmen des Flichtlingsprojektes bietet Frau Dr. Maria
Hettenkofer zweimal monatlich eine gynakologische Beratung an. Dort kénnen Fragen zu
den Themen Menstruation, Geburtenplanung und Verhitung ebenso besprochen werden wie
Fragen rund um die Brust und den Unterbauch. Diese Beratung findet weiterhin statt.

Christine Garberding

8 Aus aktuellem Anlass:

Informationen zur Konvention des Europarates zur
Verhitung und Bekampfung von Gewalt gegen
Frauen und hauslicher Gewalt (Istanbul-Konvention)

Deutschland hat am 12. Oktober 2017 die Beitrittsurkunde zum "Ubereinkommen des
Europarats zur Verhitung und Bekdmpfung von Gewalt gegen Frauen und hé&uslicher
Gewalt" beim Generalsekretar des Europarats hinterlegt. Anfang Februar 2018 ist das
rechtlich bindende Menschenrechtsinstrument in Deutschland in Kraft getreten. Damit liegt
erstmals far den europdischen Raum ein vdlkerrechtlich bindendes Instrument zur
umfassenden Bekampfung jeglicher Form von Gewalt an Frauen vor. FUr Staaten, die die
Konvention ratifiziert haben, wird sie damit rechtlich verbindlich und alle staatlichen Organe —
darunter Gesetzgeber, Gerichte und Strafverfolgungsbehérden — mussen die
Verpflichtungen aus der Konvention umsetzen.

Ziele und Inhalte der Konvention:

Die Konvention verfolgt unter anderem die Ziele, Betroffene vor Gewalt zu schitzen, einen
Beitrag zur Beseitigung jeder Form von Diskriminierung der Frau zu leisten und mit
umfassenden politischen und sonstigen MaBnahmen den Rahmen fir die Gewahrleistung
von Schutz und Unterstiitzung der Betroffenen sowie der Strafverfolgung der Tater und
Taterinnen zu schaffen.

14



Um einen umfassenden Ansatz bei der Bekdmpfung von Gewalt gegen Frauen zu
gewahrleisten, umfasst der Konventionstext alle Formen von geschlechtsspezifischer Gewalt
gegen Frauen — korperliche, seelische und sexuelle Gewalt -, aber auch Stalking,
Genitalverstimmelung und Zwangsverheiratung.

Dabei wird der Begriff Gewalt weit gefasst und als eine Menschenrechtsverletzung sowie
eine Form der Diskriminierung der Frau definiert, die alle Handlungen geschlechts-
spezifischer Gewalt umfasst, die zu korperlichen, sexuellen, psychischen oder
wirtschaftlichen Schaden oder Leiden bei Frauen fihren. Einen besonderen Fokus legt die
Konvention auf hausliche Gewalt und schlie3t hier betroffene Manner und Kinder mit ein.

Das Ubereinkommen verpflichtet die Staaten zu umfassenden MaBnahmen in allen
Bereichen, von der Pravention, Uber Unterstiitzungsangebote bis hin zum Straf-, Zivil- und
Auslanderrecht.

Mit dem Inkrafttreten der Istanbul-Konvention fur Deutschland wird auch im Kreis Herford die
Umsetzung diskutiert. Dabei werden Fragen aufgeworfen, mit denen wir uns gemeinsam in
den nachsten Jahren befassen werden. Unter anderem stellen sich Fragen wie: Was ergibt
sich aus dem Wortlaut der Konvention? Welche staatlichen und nicht staatlichen Stellen sind
far ihre Umsetzung zustandig? In welchen Bereichen und fiir welche Gruppen besteht im
Kreisgebiet Handlungsbedarf? Mit welchen MaBnahmen lassen sich effektive und nachhaltig
wirksame Strategien zur Verbesserung erzielen?

Eine Arbeitsgruppe des Koordinierungsteams gegen Héausliche Gewalt im Kreis Herford,
dem auch die Frauenberatungsstelle angehdrt, hat sich zusammengefunden, um die
Umsetzung der Forderungen der Konvention zu beférdern und zu begleiten.

Quelle und weitere Infos: menschenrechte.de/themen/frauenrechte/istanbul-konvention

Gerlinde KrauB-Kohn

9 Schwerpunktthema

20 Jahre Frauenberatungsstelle Herford —
Fachtagung zum Thema »rrauma und
Selbstfursorge*”

Am 16.11. 2018 wurde das 20jéhrige Jubildum der Frauenberatungsstelle Herford mit einer
Fachtagung im Kreishaus in Herford gefeiert. Das Thema der Fachtagung lautete Trauma
und Selbstfirsorge. Die GruBworte sprachen der Landrat des Kreises Herford Jirgen
Muller und die Vereinsvorsitzende Dipl. Psych. Ulrike Holtkamp-Thiele.
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Hintere Reihe: Landrat Jirgen Miller, Vorstandsvorsitzende Ulrike Holtkamp Thiele, Mitarbeiterinnen: Anna
Monika Schéfer, Lena Mazurkiewicz, Lioba Milbert, Lena Dittmann, Patrick Kasparak BKK HMR
Vordere Reihe: Leiterin Gerlinde KrauB-Kohn, Hauptreferentin Judith Rothen, Mitarbeiterin Christine Garberding

Zur Einflhrung in das Thema stand ein Fachvortrag mit dem Titel: ,Gewalt farbt ab“ auf dem
Programm. Judith Rothen, Diplom-Sozialarbeiterin, Trauma- und Hypnotherapeutin aus
Rotterdam informierte die 150 interessierten Gaéaste Uber Auswirkungen und
Selbstfirsorgemdglichkeiten fir Fachleute und Betroffene. Nach der Mittagspause wurden
weiterfuhrende Workshops angeboten. Frau Rothen vertiefte die Informationen zum
Fachvortrag unter dem Motto: ,Uns starken und beruhigen mit Klopfen®. Dr. phil. Dima Zito,
Traumatherapeutin, gestaltete einen Workshop zum Thema ,Selbstfirsorge — eine
Choreographie fir den Arbeitsalltag“. Dartber hinaus informierten die DBT-Therapeutinnen
Marie Boden und Doris Feld in einem weiteren Workshop Uber die ,Sechs Grundlagen der
Selbstfirsorge nach R. Lutz* und im Workshopangebot von Lachyogalehrerin Susanne
Heidel wurde die Teilnehmenden unter dem Titel: ,Lachen Sie doch einfach mal mit* in die
Methoden des Lachyoga eingeflihrt.

Team der Frauenberatungsstelle: Lena Mazurkiewicz, Christine Garberding, Anna Monika Schéafer, Praktikantin
Miriam Drews, Lioba Miilbert, Lena Dittmann, Gerlinde KrauB-Kohn
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Die Workshops stieBen auf groBes Interesse
und waren gut besucht. Zur Verabschiedung
kamen die Géste noch einmal zusammen, um
mit Lachyogalehrerin Susanne Heidel einige
Elemente aus dem Lachyoga kennenzulernen
und praktisch zu erproben.

Im Anschluss gab es einen entspannten
Ausklang bei Kaffee und Kuchen.

Waéhrend der Fachtagung bestand die
Maoglichkeit an der Kampagne ,Stark fir Frauen®
teilzunehmen.

Unter www.starkflirfrauen.de finden Sie Fotos
und Informationen.

Fiar die Fachtagung konnten erfreulicherweise
die Sparkasse Herford und die BKK HMR als
Sponsoren gewonnen werden. Dafir noch
einmal herzlichen Dank!

Insgesamt hatten wir eine wunderbare Feier und
haben uns Uber das Interesse an unserer Arbeit
und der Frauenberatungsstelle sehr gefreut. Die
Gaste spendeten zudem viel Lob und
Anerkennung fur den gelungenen Fachtag.

Far die vielen aufrichtigen Glickwinsche,
Geschenke und Spenden mdéchten wir uns an
dieser Stelle noch einmal bei lhnen allen
herzlich bedanken!

Weitere Infos unter:
www.frauenberatungsstelle-herford.de

10 Gruppenangebote

10.1 ,In Wurde aufrichten®

Chronik

1996
Grindung des Vereins Frauenberatungsstelle
Herford e.V.

1997
Eréffnung der ersten
ehrenamtlichen Kréften

Beratungsstelle mit

1998

Aufnahme des kontinuierlichen Beratungs- und
Therapieangebotes, Einrichtung der ersten 1,5
festen Stellen, Anschubfinanzierung durch das
Land NRW, das Arbeitsamt und eigene Mittel

1999
Weitere 0,5 Stelle fiir Notrufarbeit, Umzug in
gréBere Raumlichkeiten Unter den Linden

2002

Arbeitsschwerpunkt ,Hausliche Gewalt*

2008

Ca. 350 Frauen im Jahr suchen die

Beratungsstelle auf

2015
Projekt fur traumatisierte Fliichtlingsfrauen

2016
Weitere
Pravention

Stelle fir die Notrufarbeit und

2017

Qualifizierte psychosoziale Prozessbegleitung,
Umzug in groBere R&umlichkeiten an der
RennstraBe 15 in Herford

Gerlinde KrauBB-Kohn

Gruppe fur Frauen, die unter den Folgen von schweren Belastungen leiden.

Seit 2010 fahrt die Frauenberatungsstelle einmal jahrlich eine therapeutisch angeleitete
Gruppe fur Frauen mit Traumafolgestérungen durch.

Die Gruppe ist auf zehn feste Termine konzipiert und basiert auf Stabilisierungstechniken der
Traumatherapie. Durch den sicheren Rahmen in der begleiteten Gruppe kénnen Frauen in
Erfahrungsaustausch gehen, sowie eigene Starken wahrnehmen und weiterentwickeln.

Auch 2018 wurde diese Gruppe als fester Bestandteil des der

Frauenberatungsstelle durchgefinhrt.

Angebotes
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10.2 ,Achtsamkeit”

Im Jahr 2018 haben fast durchgehend Gruppen zum Thema Achtsamkeit stattgefunden. Die
Gruppe stellt ein niedrigschwelliges Angebot fir Frauen dar, sich mit ihren Wahrnehmungen
zu beschéftigen, sie ernst zu nehmen und unterschiedliche Handlungsoptionen zu
entwickeln. Dazu werden verschiedene Ubungen zur Entspannung und Selbstwahrnehmung
angeleitet.

10.3. Entspannt und stark im Alltag -Bewegungsibungen aus dem Tai
Chi far Frauen und Madchen mit Flucht- und Migrationserfahrungen

Im Jahr 2018 hat erstmalig ein Kurs in Zusammenarbeit mit dem Deutschen Roten Kreuz
stattgefunden, indem Ubungen der chinesischen Bewegungstradition vermittelt wurden. Die
Ubungen verbessern die Kérperwahrnehmung, stérken die Muskeln und verhelfen zu innerer
Ruhe. Der Kurs hat an 6 Terminen stattgefunden.

11 Offentlichkeitsarbeit

11.1 Weitere Angebote

Sprechzeit zu einer juristischen Ersteinschatzung und Weitergabe von
Rechtsinformationen durch eine erfahrene Rechtsanwaltin

Seit Mai 2016 wird die Sprechzeit einmal monatlich nach Anmeldung von einer erfahrenen
Fachanwaéltin fir Familien- und Strafrecht durchgefuhrt.

Gynakologische Beratung

Frau Dr. Maria Hettenkofer bietet zweimal monatlich eine gynakologische Beratung an.
Dort kdnnen Fragen zu den Themen Menstruation, Geburtenplanung und Verhiltung
ebenso besprochen werden wie Fragen rund um die Brust und den Unterbauch.

Beratung zum Fonds Sexueller Missbrauch

Die Frauenberatungsstelle bietet als speziell geschulte Einrichtung Beratung und
Hilfestellung bei der Antragstellung des erganzenden Hilfesystems EHS fiir den Kreis
Herford an. Betroffene von sexuellem Missbrauch in der Kindheit haben die Méglichkeit
einen Antrag auf finanzielle Mittel zu stellen.

11.2 Veranstaltungen

Januar

Fortbildung flir padagogische Fachkrafte in Behinderteneirichtungen und Werkstétten

»Auswirkungen hauslicher und sexualisierter Gewalt fir Menschen mit Handicap“
Zweitadgige Fortbildung am 24.1. und 7.2.2018 zum Thema hausliche und
sexualisierte Gewalt, sowie Kindeswohlgefahrdung, durchgefiihrt von Dipl.
Sozialpddagogin Christine Garberding und M.A. Erziehungswissenschaft Lena
Mazurkiewicz

Veranstaltung zum Thema Stressbewiltigung
Im Rahmen des Gesundheitstreffs der Integrationsagentur des DRK Kreisverband
Herford-Stadt e.V. Durchgefihrt von Dipl. Sozialp&dagogin Christine Garberding
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Februar
Besuch der Arbeitsgemeinschaft sozialdemokratischer Frauen des SPD-Kreisverband
Herford in der Frauenberatungsstelle
Vorstellung der Arbeit der Frauenberatungsstelle durch Dipl. Sozialpddagogin
Christine Garberding und M.A. Soziale Arbeit Gerlinde KrauB3-Kohn

Marz

Workshop in Kooperation mit der VHS im Kreis Herford
,In Balance sein — zur Ruhe finden®
Referentinnen: Dipl. Sozialp&ddagogin Christine Garberding und
M.A. Erziehungswissenschaft Lena Mazurkiewicz

Kinomatinee der Frauen- und Madchenprojekte im Kreis Herford
anlasslich des Weltfrauentages wurde der Film ,Die géttliche Ordnung“ gezeigt

Plakataktion Stark fiir Frauen
Plakataktion im Rahmen der NRW-weiten Kampagne ,Stark fir Frauen® des
Dachverbandes der autonomen Frauenberatungsstellen NRW e.V.

Juni

Vortrag im Rahmen der Aktionswochen gegen Rassismus im Kreis Herford
Vortrag zum Thema ,Soziale Arbeit, Trauma und Rassismus® in Kooperation mit
NRWeltoffen: Lokales Handlungskonzept gegen Rechtsextremismus und Rassismus
im Kreis Herford. Referentin: B.A. Soziale Arbeit, Trainerin Rechtsextremismus und
Rassismus-Pravention Linda Deppermann

Juli

Informationsveranstaltung Stadt L6hne
zum Thema ,Flucht und Migration“ durch M.A. Soziale Arbeit Gerlinde KrauB-Kohn
und Dipl. Sozialpadagogin Christine Garberding

August

Informationsveranstaltung fir das Klinikum Herford, Klinik fir Psychiatrie,

Psychotherapie und Psychosomatik
Vorstellung der Frauenberatungsstelle und Information zu den Arbeitsschwerpunkten
sowie zur Beratung von geflichteten Frauen von Dipl. Sozialpddagogin Christine
Garberding und M.A. Soziale Arbeit Gerlinde KrauB3-Kohn

September
Vortrag ,,Feminismus: Kann das weg? Die dritte und vierte Welle der
Frauenbewegung*
Vortrag mit Diskussion am 24.09.2018 in Kooperation mit der VHS im Kreis Herford
von M.A. Erziehungswissenschaft Lena Mazurkiewicz

Oktober
Informationsveranstaltung ,,Fonds Sexueller Missbrauch — Unterstiitzung fir
Betroffene“ in Kooperation mit der VHS im Kreis Herford
Information zu den Méglichkeiten und der Antragstellung beim Fonds am 08.10.2018
fur Betroffene und Helfer*innen durch M.A. Soziale Arbeit Gerlinde Krau3-Kohn.

Workshop ,,Hausliche und sexualisierte Gewalt — Hilfe und Unterstiitzung fir
geflichtete Frauen“ in Kooperation mit der VHS im Kreis Herford
Workshop fur Haupt- und Ehrenamtliche in der Flichtlingsarbeit am 10.10.2018 durch
Dipl. Sozialpadagogin Christine Garberding

19



November

Er6ffnung der Fotoausstellung ,,Standpunkte gegen Gewalt an Frauen und Kindern“
Veranstaltung am 08.11.2018 mit Christel Jessen, Gleichstellungsbeauftragte der
Stadt Vlotho, und Burgermeister der Stadt Vlotho Rocco Wilken.

Kinomatinee der Frauen- und Madchenprojekte im Kreis Herford
Anlasslich des Internationalen Tages gegen Gewalt an Frauen wurde der Film ,Was
werden die Leute sagen® gezeigt

Vortrag ,,Du wolltest es doch auch ...- STIMMT NICHT! Mythen lber Sexualitat und wie
sie unsere Beziehungen pragen*
Vortrag mit Diskussion am 28.11.2018 in Kooperation mit der VHS im Kreis Herford
von M.A. Erziehungswissenschaft Lena Mazurkiewicz anlasslich des Internationalen
Tages gegen Gewalt an Frauen

Standpunkte gegen Gewalt in den Kommunen im Kreis Herford
Fotoaktion anlasslich des Internationalen Tages gegen Gewalt an Frauen in
Kooperation mit den Gleichstellungsstellen und Frauen- und Méadchenprojekten im

Kreis Herford

Kampagne und Ausstellung ,,Stark fir Frauen“

Fotoausstellung im Rahmen der Jubilaumsfeier 20 Jahre Frauenberatungsstelle im
Kreishaus Herford.

Schulung zur Anonymen Anzeigenunabhéangigen Spurensicherung

Schulung der

Arbeitsgruppe

Zur

Anonymen Spurensicherungen

(ASS) im

Mathildenhospital mit Herrn Reinhard Kollmeyer, Richter am Oberlandesgericht
Hamm, zu den Beratungsméglichkeiten im Kreis Herford und den juristischen
Hintergriinden der Anonymen Spurensicherung nach einer Vergewaltigung.

11.3 Presse

Frauenberatungsstelle erhélt Geld

Spende: Die Sparkasse Herford stellt 900 Euro fiir die Ausstattung
der neuen Anlaufstelle an der Rennstrale zur Verfiigung

M Herford (nw). Jede dritte
Frau erfihrt in ihrem Leben
Gewalt in korperlicher, psy-
chischer oder sexualisierter
Form. Bei der Bewiltigung hilft
seit vielen Jahren die Frauen-
beratungsstelle Herford. Sie ist
Ansprechpartnerin  fiir alle
Formen von Gewalt an Frau-
en und bietet Betroffenen wei-
tergehende Hilfe und Gespri-
che an. Dank einer Spende der
Sparkasse Herford konnten die
neuen Rdumlichkeiten an der
Rennstraffe 15 nun mit Plis-
sees zum Sichtschutz ausge-
stattet werden.

Siegfried Lux iibergab den
symbolischen Scheck an Ger-
linde Krau-Kohn und Chris-
tine Garberding. ,Die neuen
Plissees werten die Atmosphi-
re in der Beratungsstelle spiir-
bar auf®, freut sich Christine
Garberding. ,,Es ist wichtig die
Gespriche in einer geschiitz-

Geld fiir den guten Zweck: Siegfried Lux iibergab den symbolischen
Scheck an Gerlinde Krauf3-Kohn und ihre Kollegin Christine Gar-
berding.

ten und freundlichen Umge-
bung zu fithren, diese sollte
auch besser von auflen nicht
einsehbar sein®, erginzt Ger-
linde Krauf3-Kohn. Gewalt be-
trifft Frauen aus allen Schich-
ten und die Scham der Be-
troffenen sich Hilfe zu holen
sei nach wie vor hoch.
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¢ Die Frauenberatungsstelle
ist telefonisch erreichbar unter
(05221) 7144365. Die offene
Beratung ohne Anmeldung
findet dienstags von 15 bis 17
Uhr und donnerstags von 10
bis 12 Uhr statt.
www.frauenberatungsstelle-

herford.de
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 Internationaler Frauentag: Weltweit wird heute auf die Kluft zwischen Mann und Frau hingewiesen. |

Auch in Herford ist die Gleichberechtigung noch lange nicht erreicht

von Jonas Grone

W Herford. . Augen auf!®, for-
dert Gaby Bohm von der NGG
Biclefeld-Herford zum heuti-
gen Weltfrauentag, .es gibt
noch viel zu wn.* Im Beruf,
auf der Monatsabrechnung
oder im Restaurant: Uberall
haben Frauen heute noch um
ihre vollstandige = Gleichbe-
rechtigung zu kimpfen. Heu-
te vor hundert Jahren war der
erste Schritt mit dem Frauen-
wahlrecht getan - weitere ms-
sen noch immer folgen.

chen" und meint
es vielleicht
als Kompli-
ment, aber
er macht
die Frau in
dem Mo~
ment  zum
Objekt*, er-
Kliirt

Bohm, diesich
schon seit den Gaby Bahm von
80er-Jahren dabI{IGG

fir die Frau-

enbewegung

einsetzt. Frauen wirden in
solchen Situationen zwar ge-
sehen, aber nicht wahrgenom-
men: ,Solche Spriiche sagen
aus, dass der Mann sich in dem
Moment mit keiner identifi-
ziert. Die Frauen wiren nach
diesem Verhalten alle gleich.
Sie haben aber auch Vorna-
men und sind Menschen®,
stellt Bshm klar. Zeit Online
verdffentlichte am 2. Mirz
einen Artikel mit dem Titel
«Berufsrisiko Hand am Hin-

tern”, der zahlreiche Geschich-
ten von Belistigungen in der

2ast d&
Angestellte, minnlich und
weiblich, klagten darin aber
Beldstigungen am  Arbeits-
platz. Nach dem Fall Dieter
Waedel ist die MeToo-Debatte
damit auch in Deutschland an-
gekommen. Die Gewerkschaft-
lerin Bohm lobt die Aufbruch-
stimmung, weist aber auch auf
die Vergangenheit hin: ,Das
hat es schon immer gegeben.
Die sexuelle Belistigung be-
ginnt in der Pubertit, aber ¢in
einzelner Spruch kann da
schon weh tun®, weist Bohm
auf die Alltiglichkeit von se-
xueller Belistigung hin und
ruft dazu auf, zu inter-
venieren:  ,Minner
und Frauen mussen
diesem Kampf bei-
wohnen. Dasgeht
nur, wenn sich
auch der Vor-
gesetzte
schiitzend
davorstellt
und fragt,
ob der
Ton wirk-
lich sein
muss,
Auch Miin-
ner missen
dazu Mut haben.*

Ungleiche

Seitdem vor gut 100 Jahren das
Frauenwahlrecht  erkiimpft
wurde, hat sich ciniges in der
Gleichstellung zwischen Mann
und Frau getan. Dennoch ge-
be es laut Gerlinde Krauf-
Kohn, Leiterin der Frauenbe-
ratungsstelle in Herford, wei-
ter Handlungsbedarf: JFrauen

tragte Karola Althott-Schrd-
der von der Stadt Herford.
Bundesweit gibt e nun
cinen  Rechtsanspruch  der
Frauen, die Gehilter von Mit-
arbeitern in dhnlicher Posi-
tion zu erfahren: . Das gilt aber
nur fir Firmen mit dber 200
Mitarbeitern”, bemingelt Alt-
hoff-Schroder.  Mitarbeiter
kleinerer Firmen hitten nichts
davon. Am Montag, 19. Mirz,
werde deshalb von 17 bis 20
Uhr im Herforder Kreishaus
der Equal-Pay-Day veranstal-
tet, bei dem sich Gaste tiber Ge-

haltsthemen austauschen kon-
nen.

Fravenberaterin: Gerlinde

Kraufi-Kohn. Familie, Arbeit und Armut
Diskrepanzen finden sich auch

machen die Hilfte der Welt- in den Arbeitszeiten wieder. 73
bevolkerung aus. Da erscheint Prozent aller Teilzeit- und Mi-
es schon merkwirdig, dass Mijobs sind nach Angaben der
Frauen in gut bezahlten, ver- Agentur fir Arbeit in Frauen-
antwortungs- und machtvol- hand. ,Das liegt auch daran,
len Positionen immer noch dass Frauen unbezahlte Sor-
unterprisentiert sind* — und 8earbeit leisten.

das nicht nur in borsennotier- Pa kommt
ten Unternehmensvorstinden Bleichzei-
oder auf hochster politischer tig auch
Ebene wie bei der CSU, die le- Weni-
diglich Manner ins neue Ka- 87
binet holte: Der Herforder
Stadtrat ist beispielsweise ak-
tuell nur zu einem Viertel weib-
lich besetztist. ,Da braucht es
Instrumente wie die Quoten-
regelung, um hier langfristig
Verinderungen zu realisie-
ren®, empfichit Krauf-Kohn.,
Dass die StundenlShne von
Frauen im Schnitt niedriger
sind, sei ebenfalls kein Ge-
heimnis: ,Das sind rund 21
Prozent weniger Lohn, Das ist
cin ganz dicker Brocken, den Rente raus und das Armutsri-
wir noch bearbeiten missen®, Siko bei Alleinerzichenden ist
sagt die Gleichstellungsbeauf- 8rofer. Das hingt alles zu-

Beauftragte:  Karola
Althoff-Schrader,

sammen”, meint  Altholf-
Schroder. Entwicklungen zei-
gen sich auch im Kreis Her-
ford: Die Beschiftigungsquote
hat in den vergangenen 10 Jah-
ren um 8.6 Prozent zugenom-
men. Dies betrifft aber nichtal-
le Berufsfelder gleichermafen,
so steigert sich der Anteil von
Frauen, die sich fiir eine Ti-
tigkeit im sogenannten MINT-
Bercich (Mathematik, Infor-
matik, Naturwissenschaftem,
Technik = MINT) entschei-
den, bisher kaum.

Gewalt gegen Frauen

Dem Bundesministerium
(ESF]) zufolge haben 40 Pro-
zent der in Deutschland le-
benden Frauen seit ihrem 16.

Lebensjahr korperliche
und/oder sexuelle Gewalt er-
fahren. Im Oktober letzten Jah-
res sorgte die Weinstein-Affi-
re fir Furore und loste die
#MeToo-Debatteaus, Eine De-
batte, die betroffene Frauen
weltweitzu Wort kommen lief:
wEMeToo schaffte die Auf-
merksamkeit  fir  Ge-
walt, die vicle Frauen er-
fahren und quer durch
alle Bevlkerungs-
schichten gehen®, sagt
Krau-Kohn und weist
darauf hin, dass das Aus-
mafl der Gewalt und die
Machtdynamiken  dahinter
nicht neu seien, nur eben nicht
so thematisiert worden seien.
Die  Frauenberatungsstelle
Herford berit Frauen seit vie-
len Jahren zu Themen wie
hituslicher oder sexualisierter
Gewalt. Auch, wenn ,Frauen
sich heute trauen, cher aus der
Spirale der Gewalt auszustei-
gen”, so Kraufi-Kohn.

Neue Westfalische 08.03.2018
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lickskalender: Prasidentin Dr. Soreen Wemhaner-Budde (v. L), Gerda-Marie Kleiﬁe, Gerlinde K;aufS~Kohn (Frauenberatungsstelle ), Heike )
Wiechers, Janina Schwengel, Stefan Heckers (alle SKF) und Anna-Katharina Schmitz freuen sich tiber den anhaltenden Erfolg der Aktion des
Lions-Clubs Herford Radewiga. | © Frank-Michael Kiel-Steinkamp

HERFORD

Lions-Club spendet 12.000 Euro zur
Unterstutzung von Frauen

Adventskalender: Lions-Club Herford Radewiga fordert mit je 6.000 Euro die Frauenberatungsstelle
und den generationeniibergreifenden Brunch fiir Alleinerziehende des Sozialdienstes Katholischer
Frauen

-22.03.2018 | Stand 21.03.2018, 16:11 Uhr

9 Frank-Michael Kiel-Steinkamp

Herford. 3.500 Gliickskalender hat der Lions-Club Herford Radewiga auch in der vergangenen Vorweihnachtszeit wieder
verkauft. Hinter jedem Tiirchen verbarg sich ein Sponsor, der mit gespendeten Preisen zum Erfolg des Kalenders beigetragen
hat.

Vom Erlds des Kalenders geht in diesem Jahr der Lowenanteil mit jeweils 6.000 Euro an die Frauenberatungsstelle, die im
vergangenen Jahr an die Rennstralte umgezogen ist, und an den Sozialdienst katholischer Frauen (SkF), der von dem Geld

einmalim Monat einen generationeniibergreifenden Sonntagsbrunch fiir Alleinerziehende finanziert, zu dem auch Vater

eingeladen sind.
Club-Présidentin Dr. Soreen Wemhoner-Budde, Anna-Katharina Schmitz vom Férderkreis und Pressesprecherin Gerda-Marie

Kleine iibergaben das Geld gestern.

Aufbau von Beziehungen
Ihren generationenibergreifenden Brunch stellten Stefan Heckers, Heike Wiechers und Janina Schwengel vom SkF vor. Einmal

im Monat treffen sich an einem Sonntag alleinerzichende Elternteile, ihre Kinder und Menschen anderer Generationen zum
Essen, Erfahrungsaustausch, zur Freizeitgestaltung und zum Kennenlernen. Wichtigstes Ziel ist die Kontaktaufnahme und der
Aufbau von Beziehungen zur gegenseitigen Unterstiitzung im Alltag auRerhalb des Treffpunkts.

Ihren generationenubergreifenden Brunch stellten Stefan Heckers, Heike Wiechers und Janina Schwengel vom SkF vor. Einmal
im Monat treffen sich an einem Sonntag alleinerziehende Elternteile, ihre Kinder und Menschen anderer Generationen zum
Essen, Erfahrungsaustausch, zur Freizeitgestaltung und zum Kennenlernen. Wichtigstes Ziel ist die Kontaktaufnahme und der
Aufbau von Beziehungen zur gegenseitigen Unterstiitzung im Alltag auRerhalb des Treffpunkts.

Der Brunch wird von Sozialpadagogin Janina Schwengel geleitet, von zwei Kinderbetreuerinnen unterstitzt und findet seit
September 2017 bei In Via in der JohannisstraRe 45 statt. In Via ist ein langjdhriger Kooperationspartner, der Kurse fiir
alleinerziehende Frauen anbietet, deren Teilnehmerinnen auch Zielgruppe fiir den Brunch sind.

Einen Teil der Spende setzt der SkF auch fiir das Projekt ,Starken sichtbar machen" in der BirkenstraRe ein. Alleinerziehende
Frauen und ihre Kinder werden gestylt, frisiert und fotografiert, um ihnen Selbstvertrauen zu vermitteln.

Kosten flr Renovierung gedeckt

Die Herforder Frauenberatungsstelle und der Notruf sind im September 2017 in groRere Raume im Arztehaus an der
Rennstrale 15 umgezogen, nachdem das Land als Reaktion auf die Vorfalle in der Silvesternacht in Koln die Finanzierung der
Arbeit einer zusatzlichen Beraterin bewilligt hat.

Vom Geld des Lions-Clubs kann ein Teil der Renovierungskosten gedeckt werden, freut sich Einrichtungsleiterin Gerlinde
KrauB-Kohn. So hat jetzt jede Beraterin der Fachstelle einen eigenen Raum. Sie unterstiitzen Frauen in vielen
Problembereichen wie hauslicher und sexualisierter Gewalt und bei Essstorungen. Auch gefliichtete Frauen kénnen Hilfe in
Anspruch nehmen.
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Wenn das Kindeswohl gefahrdet ist

Fachtag: Experten diskutieren dariiber, wie erlebte hidusliche Gewalt bei der Regelung des Umgangskontakts
einbezogen wird. Etwa 120 Teilnehmer sind im Ratssaal dabei

Von Niklas Kramer

M Biinde. Hausliche Gewalt
wirkt auf die betroffenen Kin-
der haufig traumatisierend.
Wenn sich die Eltern dann
trennen, beginnt der Streit um
das Umgangsrecht. Um dieses
Thema hat sich jingst der
Fachtag des Fachforums gegen
héusliche Gewaltim Kreis Her-

walt kann bei Kindern zum
Trauma fithren, machte Do-
rit Bethke, Gleichstellungsbe-
auftragte der Stadt Biinde, die
Relevanz deutlich.

Erster Referent war dann Ul-
rich Heistermann, Familien-
richter am Amtsgericht Lem-
go. Er skizzierte die Grundzii-
ge eines familienrechtlichen
Verfahrens. So werde der ers-

te Termin zeitlich schnell ge-
taktet, meist etwa einen Mo-
nat, nach dem der Richter die
Unterlagen bekommen hat.
»Das macht es fiir das Ju-
gendamt schwierig, ausfiihr-
lich zu berichten.”

Beim ersten Termin werde
dann erortert, welche Mog-
lichkeiten es gebe, um ein Ein-
vernehmen fiir die Verfahrens-

beteiligten hinzubekommen.
Ist das nicht méglich, wird oft
ein Gutachter eingeschaltet.
»Das braucht oft Zeit“, sagt
Heistermann. Die Gutachter
konnen manchmal erst nach
einem Jahr anfangen, da sie mit
anderen Fillen ausgelastet sei-
en.

Daher miisse er als Richter
Zwischenlosungen finden —

wie zum Beispiel ein begleite-
ter Umgangskontakt. Um
einen Umgang mit dem Kind
auszuschlieffen, muss eine Kin-
deswohlgefihrdung  festge-
stellt sein. ,Und das kann nie
unbefristet ausgesprochen
werden®, sagt Heistermann. Es
hinge immer von Fall zu Fall
ab. ,Da muss ich ermitteln und
das sauber begriinden kon-

ford gedreht.

Der Expertenaustausch fei-
erte eine Premiere: Zum ers-
ten Mal war der Fachtag, der
seit 15 Jahren meist zweimal
jahrlich stattfindet, in Biinde
— und zwar im Ratssaal. Biir-
germeister Wolfgang Koch er-
klirte in seiner Begriifungs-
rede, dass er frither als Anwalt
bei dem schwierigen Thema
»Umgangsrecht® immer
Bauchgrummeln gehabt habe.
»Deshalb habe ich Hochach-
tung vor denen, die sich mit
dieser Problematik befassen
wollen und miissen®, sagte
Koch.

Etwa 120 Interessierte hat-
ten sich fiir die Veranstaltun-
gen angemeldet, um sich iber
dieses Thema fortzubilden und
zu diskutieren. ,Schon das Be-
obachten von hauslicher Ge-

Umgang mit
Gewalterfahrungen
in der Pflege

M Herford (nw). Hiusliche
oder sexualisierte Gewalt hin-
terldsst sowohl korperliche als
auch psychische Folgen bei den
Betroffenen. Neben den un-
mittelbaren akuten Folgen ent-
wickeln Betroffene und Ange-
hérige aufgrund der Trauma-
tisierunghaufiglangfristige Be-
eintrichtigungen. Menschen
mit einem hohen Pflegebedarf
sind laut dem Zentrum fiir
Qualitit in der Pflege zudem
besonders gefihrdet, Opfer
von Gewalt zu werden. Daher
bietet das Fachforum gegen
Héusliche Gewalt im Kreis
Herford eine Fortbildung fiir
Fachkrifte aus der Pflege an,
die einmalig in Form einer
Blockveranstaltung am 23. Ja-

Gastgeber und Referenten: Sirnona L
tebrinker und Christel Noltensmeier (bei vom Jugendamt der Stadt Biinde), Ulrich Heistermann (Rich-
ter Amtsgericht Lemgo), Dorit Bethke (Gleichstellungsbeauftragte der Stadt Biinde), Biirgermeister Wolf-

berg (Gleichstellungst

gang Koch sowie Ina Brewitt (familienpsychologische Sachverstindige).

nuar sowie am 6. Februar je-
weils von 8.30 Uhr bis 16 Uhr
im Herforder Kreishaus statt-
findet. Fachkrifte aus statio-
niren oder ambulanten Pfle-
geeinrichtungen und Kranken-
hidusern kénnen sich bis Don-
nerstag, 20. Dezember, bei der
Frauenberatungsstelle ~ Her-
ford und Notruf fiir die Fort-
bildung anmelden. E-Mail an:
info@frauenberatungsstelle-
herford.de; Tel. (05221)
1443 65. Die Fortbildung the-
matisiert die Auswirkungen
héduslicher und sexualisierter
Gewalt bei erwachsenen Men-
schen mit Schutz- und Hilfe-
bedarf. Alle Teilnehmer erhal-
ten eine Fortbilfungsmappe
mit Infomaterial. Nihere In-
formationen zu den Inhalten
der Fortbildung sind zu fin-
den unter
www.frauenberatungsstelle-

herford.de
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ftragte Kreis Herford, v.1.), Birte Hun-

FOTO: NIKLAS KRAMER

nen.“

Komplizierte Falle seien fiir
ihn eine emotionale Sache. Er-
schwert werde das Ganze von
provozierenden Anwilten.
»Anwilte sollten sich bel sol-
chen Fillen zuriickhalten, sind
aber oft aggressiv und ma-
chen dadurch vieles kaputt.”
Sie wiirden Dinge zu sehr auf-
bauschen. ,,Die Kinder leiden
schlieflich darunter, wenn
Verfahren langatmig sind®,
sagt Heistermann.

Weitere Referenten waren
Ina Brewitt, psychologische
Sachverstindige fir Familien-
gerichte, und Christel Noltens-
meier sowie Birte Huntebrin-
ker vom ,Allgemeinen Sozia-
len Dienst“ des Bunder Ju-
gendamtes. Sie berichteten in
Fachvortrigen iiber ihre Pra-
xiserfahrung.

Neue Westfalische 14.09.2018
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Im Rahmen der 20-jahrigen Jubildumsfeier der Frauenberatungsstelle
im Kreis Herford trafen sich 150 Frauen verschiedener Institutionen
zu einer Fachtagung im Kreishaus. Das Foto zeigt das Mitarbeiter-
team, den Vereinsvorstand, Sponsoren und Referenten: Siegfried Lux
(Sparkasse) und Patrik Kasparak (Betriebskrankenkasse Herford-Min-

den-Ravensberg) als Sponsoren, Judith Rothen (Hauptreferentin), Ul-
rike Holtkamp-Thiele (Vereinsvorsitzende), Gerlinde KrauR-Kohn (Lei-
terin der Beratungsstelle) sowie Dina Zita, Lena Dittmann, Christine
Garberding, Lena Mazurkiewicz, Anna Monika Schifer, Susanne Hei-

del, Doris Feldt und Marie Boden.

Foto: Barbel Hillebrenner

Anfang 1996 wurde der Ver-
ein Frauenberatungsstelle
Herford von Fachfrauen ge-
griindet, die in ihren Arbeits-
feldern taglich mit Frauen zu
tun hatten, deren Verletzun-
gen und Erkrankungen mit
ihrem Lebensumfeld in Zu-
sammenhang standen. Die
Verelnsgriindung hatte das
Ziel, ihnen ein langfristiges
Beratungs- und Therapiean-
gebot sowle Informationen
und Unterstiitzung bereltzu-
stellen. Die Frauenberatungs-
stelle — seit 2017 an der Renn-
straBe 15 — wurde 1997 eroff-
net, ist fiir den Kreis Herford
zustdndig und war zundchst
nur ehrenamtlich besetzt.

Im Dezember 1998 wurden
1,5 hauptamtliche Stellen ein-
gerichtet, finanziert durch
das Land, Zuschiisse vom
Arbeitsamt und aus Eigenmit-
teln des Vereins. Eine halbe
Fachkraft kam ein Jahr spater,
1999, hinzu. Sie wurde spe-
zlell fir den Notruf zur Bera-
tung von Opfern sexualisier-
ter Gewalt eingestellt. Fiir
diesen Bereich gibt es seit
Ende 2016 elne zusatzliche
Vollzeitstelle.

Das Angebot der Bera-
tungsstelle orlentiert sich an
aktuellen konkreten Lebens-
welten von Frauen. Ein welte-
rer Anspruch ist es, Missstan-
de und gesellschaftliche Be-
nachteiligung deutlich zu ma-
chen und an Verbesserungen
fiir Frauen zu arbeiten.

Frauen gegen Gewalt stark machen

20 Jahre Beratungsstelle: 400 Ratsuchende im Jahr nutzen die Angebote

B Von Barbel Hillebrenner

Herford (HK). Wie kann
man sich gegen einen Stalker
wehren? Wie kriegt Frau ihr Le-
ben nach einem sexualisierten
Ubergriff wieder in den Griff?
Wie kann sie sich von einem
schlagenden Mann trennen? All
jenen Frauen, die Opfer von
hauslicher Gewalt werden, hilft
die Frauenberatungsstelle im
Kreis Herford — und das seit ge-
nau 20 Jahren.

Frauen jeden Alters, von 18 bis
80 Jahren, und aus allen sozialen
Schichten konnen Opfer von ge-
walttitigen Mannern werden; das
gibt auch die Jahresstatistik 2017

wieder. »Die meisten Ratsuchen-
den sind zwischen 26 und 4o, viele
sind arbeitslos«, sagt die Leiterin
der Beratungsstelle  Gerlinde
Krauf-Kohn. Angestiegen sel die
Zahl der Frauen mit Migrations-
hintergrund: »2017 waren es 129
von 348, das sind 37 Prozent, und
sie kommen aus 34 verschiedenen
Herkunftsldnderne, berichtet
Kraug-Kohn. 132 Frauen kamen di-
rekt zu elner Beratung oder {iber
den Notruf, well sie In der Famille
geschlagen wurden; 63 gaben
einen sexualisierten Ubergriff an;
15 wurden gestalkt.

Die Folgen der Gewalt, so Kraugi-
Kohn, seien Gesundheits- und psy-
chosoziale Probleme, niedriger
Selbstwert, Angst, Isolation. »Man-
che kommen nur einmal zu uns,
aber viele auch mehrmals und ei-
nige sogar ldnger als eln Jahr.« Ziel

sel auch nicht immer die Trennung
von lhren Mannern. »Den Frauen
werden auch Moglichkelten aufge-
zelgt, besser fir sich selbst zu sor-
gen und den Alltag zu bewaltigen,
sagt die Leiterin. Die Kontakte zu
den Opfern selen nicht weniger ge-
worden, aber die Frauen kdmen
heute frither als noch vor 20 Jah-
ren. »Dle zunehmende Sensibilisie-
rung und Offentlichkeitsarbeit er-
héhen bel den Frauen die Bereit-
schaft, die Gewalt viel frither anzu-
zelgen und/oder in die Beratung zu
kommen, erklirt Gerlinde Kraug-
Kohn. Die Zusammenarbeit mit der
Polizel sei intensiv, 28 Frauen sei-
en von ihr geschickt worden.

Fiinf Mitarbeiterinnen halten in
der Beratungsstelle an der Renn-
strafie 15 ein »niedrigschwelliges,
kontinulerliches und feministi-
sches Angebot bereit«, berichtet
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die  Vereinsvorsitzende Ulrike
Holtkamp-Thiele. In einem ge-
schiitzten und anonymen Raum
erfahren die Ratsuchenden die Hil-
fen dafiir, neue Perspektiven und
Ziele zu finden und thren Entwick-
lungsprozess im eigenen Tempo

»Ziele sind auch Selbst-
fiirsorge und Bewilti-
gung des Alltags.«

Gerlinde KrauR-Kohn
Leiterin der Beratungsstelle

mitzubestimmen. »Wir wollen die
Frauen aus ihrer Hilflosigkeit he-
rausholen und sle stirken«, so
Holtkamp-Thiele.

Pro Jahr nutzen etwa 350 bis 400
Frauen das Angebot. Sle kommen

aus allen Kommunen des Kreises
Herford, aus der Stadt Herford mit
64 Prozent die melsten. Themen
der Beratung sind psychische und
psychosomatische Erkrankungen,
Gewalt, Trennung und Scheldung,
aber auch Kinder- und Erziehungs-
fragen sowle Sozialberatung sind
weitere Problemfelder. Die offene
und unbiirokratische Beratung er-
folgt dienstags von 15 bis 17 Uhr
und donnerstags von 10 bis 12 Uhr.
Kurzfristige, schnelle Unterstiit-
zung im Notfall finden die Betrof-
fenen montags bis freitags von 9
bis 10 Uhr, aber nur nach telefoni-
scher Terminvergabe unter der
Nummer 05221/144365.

Weitere Informationen stehen
im Internet:

www.frauenberatungsstelle-
herford.de

Herforder Kreisblatt 20.11.2019



11.4 Materialien

Broschiren und Flyer der Frauenberatungsstelle inkl. Netzwerkpartner*innen sind zu
folgenden Themen erhaltlich:

Frauenberatung/Notruf
Gewalt ist keine Lésung — Kurzinfoflyer, deutsch, russisch und tlrkisch

Gewalt ist keine Ldsung - Ratgeber bei Hauslicher Gewalt im Kreis Herford
(Broschire)

Gewalt ist verboten! — Hilfe fir Frauen und Madchen (Broschire in leichter Sprache)

Gewalt ist verboten! — Hilfe fir Frauen und Madchen (mehrsprachige Broschire in
arabisch, englisch, farsi, franzdsisch, kurdisch und deutsch)

Unterstltzung in Krisen fir Madchen und Frauen im Kreis Herford - Information fir
Fachleute und Multiplikatorlnnen

Flyer Anonyme Spurensicherung — Informationen und Anlaufstellen im Kreis Herford

12 Links

Hier finden Sie Links zu weiteren wichtigen Frauenseiten im Internet. Die Auflistung erhebt
keinen Anspruch auf Vollstandigkeit.

Suchen Sie Schutz und Hilfe in einem Frauenhaus?
Unter www.frauen-info-netz.de finden Sie Frauenhduser und weitere Beratungseinrichtungen
in NRW.

Allgemeine Adressen

www.frauenberatungsstellen- Dachverband der autonomen Frauenberatungsstellen

nrw.de

www.frauen-gegen-gewalt.de

www.frauenbueros-nrw.de

NRW e.V.

Frauen gegen Gewalt e.V.
Bundesweite Frauenberatungsstellen sowie Links

LAG kommunaler Frauenbiros/Gleichstellungsstellen

NRW

www.frauenrat-nrw.de FrauenRat NRW e.V.

WWW.vamv-nrw.de Verband alleinerziehender Mutter und Vater VAMV -
Landesverband NRW e.V.

www.lesben-nrw.de Landesarbeitsgemeinschaft Lesben in NRW

www.starkfuerfrauen.de

landesweite Kampagne des Dachverbandes der
autonomen Frauenberatungsstellen NRW e.V.

Gewalt/sexualisierte Gewalt gegen Frauen und Madchen

www.hilfetelefon.de Hilfetelefon bei Gewalt an Frauen

www.fachforum-gegen-
haeusliche-gewalt-im-kreis-

Internetseiten des Fachforums gegen hausliche Gewalt
im Kreis Herford!

herford.de/
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http://www.frauen-info-netz.de/
http://www.frauenbueros-nrw.de/
http://www.vamv-nrw.de/
http://www.lesben-nrw.de/
http://www.stark/

www.frauen-info-netz.de

www.frauennotrufe-nrw.de

www.frauenberatungsstellen-
nrw.de/frauenrechte-sind-
menschenrechte

www.big-berlin.info
www.fonds-missbrauch.de

https://www.aktiv-gegen-
digitale-gewalt.de/de/

Gesundheit
https://www.bzga.de/
www.belladonna-essen.de

www.xxelle-nrw.de

www.dick-und-duenn-
berlin.de

Frau und Beruf

www.diespinnen.de
www.wiedereinstieg.nrw.de
Frauen mit Behinderung

www.suse-hilft.de

www.netzwerkbuero-nrw.de

Landesarbeitsgemeinschaft Autonomer Frauenhduser

NRW

Landesarbeitsgemeinschaft autonomer Frauen-Notrufe
in NRW

Warnsignale Hauslicher Gewalt erkennen und handeln
Berliner Interventionszentrale bei Hauslicher Gewalt e.V.

Fonds Sexueller Missbrauch

Informationen zum Thema digitale Gewalt

Bundeszentrale fur Gesundheitliche Aufklarung.

Bella Donna - Landesfachstelle Frau und Sucht

Landesarbeitsgemeinschaft Frauen und Aids NRW

Beratungszentrum bei Ess-Stérungen, Berlin

Die Spinnen — Regionalstelle Frau und Beruf

Informations- zum beruflichen

Wiedereinstieg.

und Serviceangebot

Sicher und Selbstbestimmt- Frauen und M&dchen mit
Behinderung stérken

Netzwerk Blro Frauen und Madchen mit Behinderungen
NRW

Frauen und Flucht / Frauen und Migration

www.frauenundflucht-nrw.de

www.frauenrechte.de

www.medicamondiale.org
http://iwspace.wordpress.com
www.psz-duesseldorf.de

RefueShe

Informations- und Servicestelle rund um das Thema
Frauen und Flucht far die kommunalen
Gleichstellungsbeauftragten in NRW

Terre des Femmes e.V.

Frauenrechts- und Hilfsorganisation
International women’s space Berlin
Beratungs- und Therapieeinrichtung fir traumatisierte
und psychisch belastete Flichtlinge

APP (fir Android Gerate)
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