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INTERVIEW ZUR VEREINSPORTRAT-REIHE

Der Beratungsbedarf steigt stetig an

Der Verein RiickHalt eV. steht Menschen zur Seite, die sexuelle Gewalt erlebt haben.

STADTEREGION AACHEN Im
Interviewformat stellt die
»Zeitung am Sonntag” Ver-
eine, Verbinde oder Stif-
tungen aus der Stddteregi-
on Aachen vor. Dieses Mal
sprachen wir mit Agnes
Zilligen, Geschiftsfiihrerin
von RiickHalt e.V. — Bera-
tungsstelle gegen sexuelle
Gewalt, sowie mit Dr. Bar-
bara Luck und Dr. Juliane
Ruhlandaus dem Vorstand
des Vereins.

Seit 40 Jahren gibt es die
Beratungsstelle gegen
sexuelle Gewalt in
der Region, die frii-
her Aachener Frau-
ennotruf hiefS und
mittlerweile Riick-
Halt e.V. Wem kon-
kret geben Sie Riick-
halt bzw. was sind
die Aufgaben des
Vereins?

Agnes Zilligen: Den
»RiickHalt“ geben wir
allen von sexualisierter
Gewalt betroffenen Frauen
und Médchen ab 15 Jahre
sowie betroffenen erwach-
senen Minnern, die aus
dem Gebiet der Stidteregi-
on Aachen kommen. Auch

unterstiitzen wir deren An-

gehorige und Bezugsperso-
nen oder Fachkrifte aus an-
deren Berufsfeldern. Und
Praventionsangebote (z.B.
im Form von geschlechts-

spezifischen ~Workshops & ™%

zum Thema K.O.-Tropfen
an Schulen), Fortbildungs-
angebote fiir bestimmte
Berufe wie z.B. Pflegekrifte
oder fiir Betriebe zum The-
ma sexuelle Beldstigung am
Arbeitsplatz und 6ffentlich-
keitswirksame Aktionen
gehoren zum Gesamtan-
gebot von RiickHalt e.V.
Der gemeinniitzige Trager-
verein unterhélt dafiir zur-
zeit drei Beratungsstellen
in Aachen und Stolberg,
davon wendet sich die Be-
ratungsstelle unseres Pro-
jektes RiickHalt-M seit 2018
ausdriicklich an betroffene
Minner.
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chen Fiillen
melden sich Frauen und
Mdidchen? s
Zilligen: Frauen und Méid-
chen wenden sich aus sehr
unterschiedlichen Griinden
an uns, z.B. wenn sie ganz
aktuell einen Ubergriff er-
lebt haben, aber genauso
auch dann, wenn die erlebte
sexualisierte Gewalt schon
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Agnes Zilligen ist Geschafts-
fihrerin des Vereins.
FOTO: RUCKHALTEV.

-
s

W)

viele Jahre zuriickliegt. Vie-
le Betroffene nehmen bei
RiickHalt stabilisieren-
de Gespriche in An-
spruch, damit sie
ihren Alltag wieder
bewiltigen konnen
oder sie wiinschen
sich Unterstiitzung
bei der Suche nach ei-
nem von der Kranken-
kasse bezahlten Platz fiir
eine Traumatherapie und
brauchen Hilfe wihrend
der teils langen Wartezei-
ten. Manche mdochten z.B.
Informationen dariiber, wie
genau eine Anzeigenerstat-
tung bei der Polizei abliuft
oder ein Gerichtsverfahren,
indemsie als Zeugin aussa-
gensollen. Andere erhalten
Unterstiitzung beim Bean-
tragen auf Leistungen und
Entschddigung fiir Opfer
von Sexualstraftaten, u.a.
beim Fonds Sexueller Miss-

F=. brauch.

Gibt es auch Mdnner, die
Hilfe benotigen?

Zilligen: Seit 2010 — in dem
Jahr wurden viele Miss-

brauchsfille im Zusam-
~ menhang von Kirche und

anderen Institutionen o6f-
fentlich bekannt — wenden

- sichimmer wieder betroffe-

ne Minner an uns. Seitdem
wir RiickHalt-M als eigenes
Projekt ins Leben gerufen
haben, steigen diese Zah-
len von Jahr zu Jahr. Wie bei
den betroffenen Frauen ha-
ben auch viele Mdnner im
Kindesalter sexualisierte
Ubergriffe erlebt und lei-

den unter den Folgen. Aber
es melden sich auch Min-
ner, die im Erwachsenen-
alter sexuelle Gewalt erle-
ben. Dies schitzt das Team
der Beratungsstelle als gro-
RenVertrauensbeweis, weil
der Schritt, sich als erwach-
sener Mann Hilfe zu holen,
leider noch sehr viel weni-
ger ,selbstverstdndlich ist
als fiir betroffene Frauen.

Fortsetzung im Innenteil

'
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