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Raus aus der Ohnmacht! Gewalt gegen Frauen gehort ans Licht.

Am 25. November 2009 startet eine neue Kampagne des bff — des Dachverbands der
Frauenberatungsstellen und Frauennotrufe in Deutschland - die um Unterstitzung fur die
Arbeit gegen Gewalt an Frauen und Madchen wirbt. Mit dem Slogan der Kampagne fordert der
bff, dass mehr Licht in das erschreckende Dunkelfeld von sexualisierter und hauslicher Gewalt
gebracht wird. Damit das geschieht ist es notig, dass Frauen und Madchen Unterstiitzung
erhalten, sich aus Gewaltsituationen zu I6sen und diese zu bewaéltigen. So kdnnen sie sich
selbst aus ihrer oft ohnméchtigen Position befreien.

Ursula Schele, Vorstandsfrau des bff erklart: ,Gewalttatiges
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Auch so genannte hausliche Gewalt beruht in ihren vielféaltigen Ausformungen - von kérperlicher Gber
psychische, 6konomische und sexualisierte Gewalt - oft auf einem Uber Jahre hinweg etablierten
Macht-Ohnmacht-Gefélle in der Partnerschaft. Dies ist auch ein Grund, warum sich von Gewalt
betroffene Frauen haufig lange nicht vom gewalttdtigen Partner trennen koénnen. Weil diese
Gewaltdynamik auf die gesamte Personlichkeit wirkt. Eine Dynamik, die haufig von Aul3enstehenden
nicht nachvollzogen werden kann.

Damit Frauen und Madchen ein Leben ohne Gewalt leben konnen, entwickelt der bff
Informationsmaterialien, organisiert Praventionskampagnen und fordert die Rechte von
gewaltbetroffenen Frauen und Madchen und deren nachhaltige Verankerung ein.

~Wege aus der Gewalt erscheinen betroffenen Frauen und Madchen oft als Sackgasse, wenn sie
diese alleine bewadltigen missen. Der bff engagiert sich dafir, dass es Frauen und Méadchen
ermoglicht wird, die Macht zu erlangen, ihr Recht einzuldsen, ihr Leben frei von Gewalt zu leben. Die
Arbeit des bff bringt Gewalt gegen Frauen ans Licht und setzt sich auf allen Ebenen fir das
gewaltfreie Leben von Frauen und Madchen ein“, so Katja Grieger, die Leiterin der Geschéaftsstelle
des Verbandes.

Die Kampagne des bff setzt auch auf Medien, die mit der Veroffentlichung der Kampagnenanzeige
mithelfen kénnen, tatkréftige Unterstiitzung zu mobilisieren.

Informationen zur Kampagne und zur Arbeit des Bundesverbandes Frauenberatungsstellen und
Frauennotrufe (bff) unter: www.frauen-gegen-gewalt.de oder Tel.: 030/32299500
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